WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KL.VII

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszczajacy niedostateczny
Bieg na 600 Cht-2.00min 2.30-2.01 2.50-2.31 3.16-2.51 3.40-3.17 Powyzej 3.40
m. Dz-2.30min 2.50-2.31 3.10-2.51 3.40-3.11 4.10-3.41 Powyzej 4.10
Bieg na 60 m. Cht- 8.9s 10.0-9.0 10.7-10.1 11.3-10.8 11.8-11.4 Powyzej 11.9
Dz-9.3 10.4-9.4 11.1-10.5 11.8-11.2 12.4-11.9 Powyzej 12.5
Skok w dal Cht-3.8m 3.79-3.3 3.29-2.8 2.6-2.3 2.2-2.0 Ponizej 2
Dz-3.5m 3.49-3.20 3.19-2.6 24-2.1 2.0-1.9 Ponizej 1.9
Rzuty do Co najmniej 6 5 celnych rzutéw na 4 celne rzuty na 8 3 celnerzutyna 8 2 celne rzuty na 8 1 celny rzut na 8
kosza z celnych rzutéw na 8 8
miejsca.
Zatrzymanie 3x poprawne 3x poprawne 2Xx poprawne 3x poprawne 2x poprawne 1x
na jedno zatrzymanie i 3 celne | zatrzymaniei 2 celne | zatrzymanie i 2 celne | zatrzymanie lub 2x zatrzymania lub 1 poprawne
tempo rzuty rzuty rzuty lub 3x poprawne poprawne zatrzymanie
poprawne zatrzymanie i 1 celny | zatrzymaniei 1 celny
zatrzymanie i 1 celny rzut rzut
rzut
Dwutakt 3x poprawny 3x poprawny 2x poprawny 3x poprawny 2Xx poprawny 1x
dwutakt i 3 celne dwutakt i 2 celne dwutakt i 2 celne dwutakt lub 2x dwutakt lub 1 Poprawny dwutakt
rzuty rzuty rzuty lub 3x poprawny dwutakti | poprawny dwutakt i
poprawny dwutakt i 1 celny rzut 1 celny rzut
1 celny rzut
Odbicia 40 odbié w parze 35 odbic 25 odbic 15 odbié 10 odbié Ponizej 10
sposobem
goérnym
Odbicia 20 cykli géra/dét 30 odbic¢ 20 odbic 12 odbi¢ 8 odbic Ponizej 8
sposobem
dolnym
Zagrywka 6x trafi¢ w 5x trafi¢ w 4x trafic w 3x trafi¢ w 2x trafi¢c w 1x trafi¢ w
sposobem wyznaczong potowe | wyznaczone boisko wyznaczone boisko wyznaczone boisko wyznaczone boisko wyznaczone boisko
goérnym boiska
Gibkos¢ Dotkng¢ gtowg do Dtorimi obu rak Palcami obu rak Palcami dotkngc¢ obu Chwyt oburacz za
kolan dotkng¢ do podtogi dotkng¢ do podtogi stop kostki




Sita mm. 32 sktony 27 21 17 13 Ponizej 13
Brzucha
Rzut pitka Cht-6,5m 5 4.5 4 3 Ponizej 3
lekarska do Dz-5,5m 4.5 4 3.5 2.5 Ponizej 2.5
przodu
Rzut pitka Cht-8m 6 5.5 4 2.5 Ponizej 2.5
lekarska do Dz-7.5m 5.5 5 3.5 2.5
tytu
Skok w dal z 8stop 6 5 4 3 Ponizej 3
miejsca
Sita mm. Zwis na drazku
ramion Cht-75s.
Dz-60s. 45 30 20 10 Ponizej 10
30 15 10 3 Ponizej 3
Przewrét w Poprawne Poprawne, ptynnie i Poprawne i ptynne Wykonanie jednego Przeturlanie sie po Nie przystgpienie do
przoéd wykonanie bez zatrzymania wykonanie jednego przewrotu materacu sprawdzianu

przewrotu z pozycji
wysokiej do rozkroku
o nogach prostych.

wykonanie dwdch
przewrotéw pod
rzad

przewrotu z
wykonczeniem

Przewrét w Poprawne Poprawne, ptynnie i Poprawne i ptynne Wykonanie jednego Przeturlanie sie po Nie przystgpienie do
tyt wykonanie bez zatrzymania wykonanie jednego przewrotu materacu sprawdzianu
przewrotu z pozycji wykonanie dwdch przewrotu z
wysokiej do rozkroku przewrotéw pod wykonczeniem
o nogach prostych. rzad
Skok przez Poprawne Poprawnie Skok przez kozta Odbicie od odskoczni | Nie przystgpienie do | Nie przystgpienie do
kozta wykonanie skoku wykonany skok przez do siadu rozkroczneo sprawdzianu sprawdzianu
przez kozta (nogi kozta (nogi moga by¢ na kozle
proste podczas lekko ugiete)
skoku), wykonczenie
Skok przez Poprawne Skok przez skrzynie | Skok przez skrzynie z | Odbicie od odskoczni | Nie przystapienie do | Nie przystgpienie do
skrzynie wykonanie skoku matg pomoca do przysiadu sprawdzianu sprawdzianu

przez skrzynie z
wykonczeniem

nauczyciela

podpartego na
skrzyni

Ocenie podlega zaangazowanie ucznia, oraz wysitek jaki wktada w wyzej wymienione czynnosci.

Podczas sprawdzianu z odbi¢ pitki siatkowej sposobem gérnym i dolnym uczen otrzymuje dwie oceny: za ilos¢ oraz technike

Uczen starajacy sie o ocene celujaca na koniec kazdego semestru, powinien reprezentowac szkote podczas zawodéw sportowych.

W szczegdlnych wypadkach nauczyciel ma prawo indywidualnie oceni¢ ucznia , wystawi¢ mu ocene odbiegajacg od norm przewidzianych w tabelach .




