WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KL.IV

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszczajacy niedostateczny
Bieg na 600 Cht-2.12min 2.43-2.13 3.04-2.44 3.23-3.05 3.54-3.24 Powyzej 3.55
m. Dz- 2.43min 3.04-2.44 3.23-3.05 3.54-3.24 4.10-3.55 Powyzej 4.10
Bieg na 60 m. Cht-9.9s 10.6-10.0 11.4-10.7 12.0-11.5 12.5-12.1 Powyzej 12.5
Dz-10.3s 10.1-10.4 11.9-11.2 12.6-12.0 13.4-12.7 Powyzej 13.4
Skok w dal Cht-3.1m 3.0-2.8 2.7-2.3 2.2-1.9 1.8-1.6 Ponizej 1.6
Dz-2.9m 2.8-2.7 2.6-2.10 2.0-1.9 1.8-1.6 Ponizej 1.6
Rzuty do Co najmniej 6 5 celnych rzutéw na | 4 celne rzuty na 10 3 celne rzuty na 10 2 celne rzuty na 10 1 celny rzut na 10
kosza z celnych rzutéw na 10 | 10
miejsca.
Zatrzymanie 3x poprawne 3x poprawne 2X poprawne 3x poprawne 2X poprawne 1x
na jedno zatrzymanie i 3 celne | zatrzymanie i 2 celne | zatrzymanie i 2 celne | zatrzymanie lub 2x zatrzymania lub 1 poprawne
tempo rzuty rzuty rzuty lub 3x poprawne poprawne zatrzymanie
poprawne zatrzymanie i 1 celny | zatrzymanie i 1 celny
zatrzymaniei 1 celny | rzut rzut
rzut
Odbicia 20 odbi¢ 16 odbic 12 odbi¢ 8 odbi¢ 4 odbicia Ponizej 4
sposobem
gornym
Odbicia 16 odbic 12 odbi¢ 8 odbi¢ 4 odbicia 2 odbicia Ponizej 2
sposobem
dolnym
Gibkos¢ Dotkng¢ gtowg do Dtorimi obu rak Palcami obu rak Palcami dotkng¢ obu | Chwyt oburacz za
kolan dotkna¢ do podtogi dotkng¢ do podtogi stop kostki
Sita mm. 27 sktonow 23 18 14 11 Ponizej 11
Brzucha
Rzut pitka 2kg
lekarska do Cht-5m 4.5 4 35 2.5 Ponizej 2.5
przodu Dz-4.5m 4 35 3 2




Rzut pitka 2kg

lekarska do Cht-6m 5 4 3.5 2 Ponizej 2

tytu Dz-5.5m 4.5 3.5 3 2

Skok w dal z 7stop 6 5 4 3 Ponizej 3

miejsca

Sita mm. Zwis na drazku

ramion Cht-60s 45 30 20 10 Ponizej 10
Dz-45s 30 15 10 3 Ponizej 3

Przewrét w Poprawne, ptynniei | Poprawne i ptynne Poprawne Wykonanie jednego | Przeturlanie sie po Nie przystapienie do

przéd bez zatrzymania wykonanie jednego | wykonanie jednego | przewrotu materacu sprawdzianu

wykonanie dwdch
przewrotéw pod
rzad

przewrotu z
wykonczeniem

przewrotu z
wykonczeniem

Przewrot w
tyt

Poprawne, ptynnie i
bez zatrzymania
wykonanie dwdch
przewrotéw pod
rzad

Poprawne i ptynne
wykonanie jednego
przewrotu z
wykonczeniem

Poprawne
wykonanie jednego
przewrotu z
wykonczeniem

Wykonanie jednego
przewrotu

Przeturlanie sie po
materacu

Nie przystgpienie do
sprawdzianu

e Ocenie podlega zaangazowanie ucznia, oraz wysitek jaki wktada w wyzej wymienione czynnosci.

e Podczas sprawdzianu z odbic¢ pitki siatkowej sposobem gérnym i dolnym uczen otrzymuje dwie oceny: za ilos¢ oraz technike

e Uczen starajacy sie o ocene celujgcy na koniec kazdego semestru, powinien reprezentowac szkote podczas zawoddw sportowych.




