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Drodzy Rodzice i Kochane Przedszkolaki!
Witamy Was serdecznie w kolejnym wydaniu naszej gazetki przedszkolne;j.
W biezagcym roku szkolnym realizujemy cykl zajec pt:
,, Warto$¢ na kazdy miesigc”.
CZERWIEC- PRZYJAZN

28.06.2021r.
we wszystkich grupach bedzie realizowany temat
0 PRZYJAZNI

Przyjaciele sg jak ciche, (7%

ktore podnosza nas, kiedy nasze

,@ﬁ zapominaja, jak lataé.
Antoine de Saint-Exupéry



PRZYJAZN
Na poczatku najlepszym ,,przyjacielem’ dziecka jest rodzic, z ktérym dziecko
najchetniej spedzatoby caty czas. Jednak rodzic z definicji nie moze by¢
,przyjacielem” poniewaz przyjazn zakltada rownos¢ pozycji, gotowos¢ do
podobnej otwartosci, kolokwialnie méwigc: w przyjazni tyle samo powinno si¢
dawac, co brac.

PRZEDSZKOLNI PRZYJACIELE

Pewnego dnia dziecko opuszcza dom rodzinny i trafia do grupy przedszkolnej. Musi
si¢ nauczy¢ dogadywac, wspotpracowaé, w dalszej perspektywie — przyjazni¢ z innymi
dzie¢mi. Grupa przedszkolna to miejsce, gdzie nawiazuja si¢ pierwsze przyjaznie.

Przedszkolne przyjaznie maja inny charakter niz przyjaznie nastolatkdw czy osob
dorostych. Nie znaczy to jednak, ze sa mniej wazne. Przyjaznie dziecigce nie opierajg si¢ na
podobienstwie osobowos$ci. Dla przedszkolaka przyjaciel oznacza towarzysza zabaw,
z ktorym dziecko czesto si¢ spotyka. Interakcje polegaja gtownie na dzieleniu si¢ oraz
wymianie zabawek, jedzenia itp.

Podstawowym kryterium wyboru przyjaciela w przedszkolu jest jego bezposrednia
dostepno$¢, przyjacielem zostaje osoba, ktorg dziecko spotyka najcze$ciej. Statystyczny
przyjaciel najczesciej mieszka blisko, ewentualnie jest dzieckiem bliskich przyjaciot
rodzicow dziecka. Przyjaciele muszg si¢ widywac, zeby wzmacnia¢ swojg przyjazn. Kazdy,
kogo dziecko czg¢sto spotyka, z kim si¢ bawi 1 lubi, jest przyjacielem.

Innym krytertum przyjazni sg wspolne zainteresowania. Przyjaciele lubig wszytko
robi¢ razem, wspolnie spedzac¢ czas 1 czerpa¢ rados¢ z tej wspdlnoty. Jest to duzo prostsze,
jesli dzieci zainteresowane sg tym samym — lubig podobne filmy, podobne zabawki, podobne
aktywnosci lub jesli majg podobng sytuacje zyciowa. Potrzebne jest cos, co ich taczy 1 spaja,
jaki$ wspolny temat.

Kolejnym waznym wyznacznikiem przedszkolnej przyjazni jest tez podobienstwo
i che¢ upodobniania si¢ do siebie. Podobienstwo w zachowaniach, wyborze zabaw, ubran.
Przyjaciele chcg mie¢ wszystko podobne, chodzi¢ na zblizone zajecia, ubiera¢ si¢ podobnie,
miec takie same zabawki.

PRZYJAZN DZIEWCZYNEK I PRZYJAZN CHLOPCOW

Charakter przyjazni rozni si¢, w zaleznosci od plci dzieci. Przyjazn przedszkolakow
ma charakter fizyczny — dzieci dotykaja si¢, trzymaja za reke, przytulaja, wymienig
przedmiotami itp.

U dziewczynek jest to bliskos¢ w znaczeniu ,,jestem blisko, dotykam ci¢ = lubig ci¢”.
U chlopcow jest to blisko§¢ na zasadzie ,jestem blisko, przepycham sie, situje sie,
przewalam si¢ = lubi¢ ci¢”. Chlopcy bywaja bardziej zywiotowi, okazujg sobie sympati¢
poprzez popychanie, pozorowane bgjki itp. W przyjazni chtopiecej dominujg przechwatki,
sprzeczki, rywalizacja, ich przyjazn jest bardziej ekspresyjna, potrzeba do niej wiece]
przestrzeni. Szczegdlnie wazne jest, aby chlopcow uczy¢ innych sposoboéw okazywania



sobie sympatii poza poszturchiwaniem 1 popychaniem, takich jak: witanie si¢ usciskiem reki,
tajne znaki, zOlwiki, przybijanie piatek, stowne komunikaty ,lubi¢ ci¢”, ,jeste§ moim
przyjacielem” itp.

Z kolei przyjazn dziewczynek ma charakter bardziej wspierajacy 1 wspomagajacy.
Jest bardziej empatyczna, polega na podsuwaniu wtasnych pomystow, szukaniu rozwigzan,
dzieleniu si¢. Im dziewczynki starSze — tym wigcej jest rozmow, tajemnic, wymiany mysli
1 uczuc.

KORZYSCI PLYNACE Z PRZEDSZKOLNYCH PRZYJAZNI

Przyjaznie pomagaja dziecku rozwija¢ si¢ emocjonalnie 1 moralnie. Przedszkolak uczy
si¢  wychodzenia z rozwojowego egoizmu, starania si¢ nie tylko o siebie,
ale tez o przyjaciela.

Przyjaciel jest towarzyszem zabaw, ale tez moze by¢ osobg, o ktora dziecko si¢
troszczy, pociesza ja, pomaga w sytuacjach trudnych emocjonalnie. Dzieci pomagajg sobie
wzajemnie w trudnych sytuacjach, przekazuja przyjacielowi cos, co jest dla nich wazne,
aby go pocieszy¢, okazuja wspolczucie w sytuacjach emocjonalnie trudnych.

Przyjazn ¢wiczy tez podstawowe umiejetnosci spoteczne, takie jak komunikacja
I wspolpraca. W przyjazni wazna jest wymiana — raz ja mowig, raz przyjaciel. Dziecko uczy
si¢ czekania na swoja kolej, stuchania kolegi, dopytywania go o rdzne sprawy.
Mali przyjaciele maja wspdlny, pasjonujagcy temat rozmowy, 1acza ich wspdlne
doswiadczenia.
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Dzien Przyjaciela wypada co roku 9 czerwca. Pochodzenie i doktadna
historia Dnia Przyjaciela nie jest znana, nie przeszkadza to jednak, by to Swigto
celebrowac. O tych najblizszych znajomych warto pamigta¢ kazdego dnia
1 pielegnowac relacje tak, by méc swietowac codziennie!

Zas 30 lipca obchodzone jest pokrewne swieto — Miedzynarodowy Dzien
Przyjazni, ustanowiony w 2011 r. przez Zgromadzenie Ogbélne ONZ.
Inicjatorem byt Ramoén Artemio Bracho - Paragwajczyk, ktory w 1958 r. zatozyt
fundacje na rzecz przyjazni. Swieto ma przypomina¢ o wzajemnym szacunku
1 trosce pomiedzy krajami, kulturami i ludzmi.

W tym dniu, w wielu krajach na $wiecie przyjaciele obdarowuja sie
drobnymi upominkami oraz spedzajg wspodlnie czas.

,,Moj przyjaciel” B. Szelagowskiej
Rados¢ wielka mnie rozpiera,
Gdy mam obok przyjaciela.

On uwaznie mnie wystucha.
Wiem, ze moge mu zaufac.

Jak nikt inny mnie rozSmieszy,
W chwilach smutku zas pocieszy.
To on zawsze mi doradza
| tajemnic mych nie zdradza.
Bez wahania mi pomoze
Wtedy gdy si¢ czuje gorze;.

I niczego si¢ nie bojg,

Kiedy obok niego stoje.
Lubig¢ lekcje z nim odrabia¢
I $wiat caly z nim poznawac.
Chetnie wszystkim si¢ z nim dziele,
Bo jest moim przyjacielem.



POCZYTAJ Ml MAMO, POCZYTAJ MI TATO...

Prawdziwy Przyjaciel

Pewnego dnia Promyczek wedrowal polng $ciezka, nucac pod nosem jaka$s wesota
melodi¢. Stoneczko $wiecito wysoko na niebie 1 zyczliwie wysylato swoje ciepte promienie,
ktore delikatnie taskotaty Promyczka po nosie.

— Jak to dobrze, ze Stoneczko $wieci i1 sprawia, ze dzien jest taki przyjemny — pomyslat
1 rozesmiat si¢ serdecznie.

Przystanat na chwile 1 spojrzat w gorg. Chceial podziekowac Stoneczku, ale byto zbyt
wysoko, zeby moglo cokolwiek ustysze¢. Pomachal wiec tylko przyjaznie, a Stoneczko
odpowiedzialo szerokim usmiechem. Nagle Promyczek ustyszat wotanie:

— Promyczku! Zaczekaj!

Kiedy si¢ obejrzal, zobaczyt na Sciezce swoja przyjaciotke, Iskierke, ktéra biegta

w jego strong. Ucieszyt si¢ na jej widok i roztozyt rece w serdecznym uscisku.

— Iskierko, co ty tu robisz? — zapytat zdziwiony.

— Wiasnie spacerowatam, kiedy ustyszalam twoj $miech. Pomys$lalam, ze mito byloby
pospacerowaé razem, i postanowitam ci¢ dogoni¢ — wyjasnita zdyszana Iskierka.

— Bardzo si¢ ciesze!!! — odpowiedziat Promyczek, po czym wzigt Iskierke za rece
1 przyjaciele zaczeli szalony taniec rado$ci z niespodziewanego spotkania.

— Ha ha ha! Hi hi hi! — rozlegat si¢ ich $miech, a Stoneczko przygrzewato jeszcze mocniej,
widzac szczescie przyjaciol. Raptem, ni stad, ni zowad $ciemnito si¢ 1 z nieba zaczely padac
wielkie krople. Promyczek 1 Iskierka spojrzeli w gore, ale Stoneczka nie byto wida¢. Zamiast
niego na niebie pojawita si¢ jakas ciemna Chmurka. Najwyrazniej byla bardzo przygnebiona.
Okazato si¢, ze naglym deszczem byly jej tzy.

— Chmurko, Chmurko! — zawotat zatroskany Promyczek — Dlaczego ptaczesz?

— Bo jestem bardzo samotnaaa... — rozptakata si¢ w gtos Chmurka — I kiedy widze rados¢
prawdziwych przyjaciot, takich jak wy dwoje, to jest mi okropnie przykro, ze nie mam
nikogo bliskiego. — Rozszlochata si¢ na dobre.

— Chmurko, proszg, przestan ptakac¢ — prosita tagodnie Iskierka, ktora byta juz cata mokra od
chmurkowych tez. — Czy jestes pewna, ze nie masz zadnego przyjaciela?

— Oczywiscie, ze jestem pewna — odburkneta, ocierajac tzy. — Wszystkie moje siostry
rozplynety si¢ po calym $wiecie, a napotykane chmury to moje dalekie kuzynki, ktorych
wcale nie znam.

Promyczek i Iskierka spojrzeli na siebie i zamyslili si¢ gleboko. To niemozliwe, zeby
Chmurka nie miata przyjaciela.

— A moze jednak jest kto$, z kim czgsto si¢ spotykasz, kogo dobrze znasz 1 kto dobrze zna
ciebie? — zapytata Iskierka, a tzy Chmurki w koncu przestawaty lecie¢.

— Ktos, kto zna twoje kaprysy 1 humory, twoje radosci, ktos, kto ci¢ rozumie 1 jest z tobg na
dobre 1 na zte? — kontynuowat Promyczek.

— Przeciez mowie, ze nie mam przyja... — Chmurka niepewnie przerwata w polowie zdania
1 umilkta na chwilg, bo zza niej wygladaly ciepte promienie Stoneczka.

— To kto$ taki nazywa si¢ przyjacielem? — zapytata w koncu, a jej oczy wyrazaly szczere
zdziwienie.

— Tak! — wykrzykneli, kiwajac glowami, Promyczek i Iskierka. — A ty myslatas, ze na czym
polega przyjazn? — zapytat z btyskiem w oku Promyczek.

—No... myS$latam... Ze trzeba si¢ umoéwic: ja bede twoim przyjacielem, a ty moim...



— odpowiedziata zawstydzona. — Nikt nigdy nie poprosit mnie o to, zebym byla jego
przyjacioika.

— Ale my tez nigdy nie umawiali$my si¢, ze bedziemy przyjaciotmi! — powiedziata

Iskierka — Nasza przyjazn zaczeta sie¢ sama, kiedy spotkaliSmy si¢ po raz pierwszy na
podworku 1 zaczeliSmy rozmawiac.

— A potem umocnita si¢, kiedy bylem bardzo chory i Iskierka odwiedzata mnie 1 podawata
lekarstwa — dodat Promyczek.

— Bo prawdziwy przyjaciel to ten, ktoéry wspiera i pomaga, kiedy jest nam Zle.

— Aha... — westchnela ze zrozumieniem Chmurka, ktora dzigki promieniom Stoneczka
stawata si¢ coraz jasniejsza.

— To ja juz chyba wiem, kto jest moim przyjacielem — powiedziata cichutko.

— My chyba tez wiemy — powiedziata z uSmiechem Iskierka.

— Stoneczko! — powiedzieli chorem wszyscy troje.

— Czy kto$ mnie wotal? — zapytato wesoto Stoneczko 1 niespodziewanie wytonito si¢ zza
Chmurki.

— Wilasénie o tobie rozmawiamy — odpowiedzial Promyczek. —Powiedz nam, czy ty
1 Chmurka jestescie przyjaciotmi? — zapytat.

— Alez oczywiscie, ze tak! — wykrzykneto Stoneczko. — Przeciez wcigz przebywamy na tym
samym niebie, spotykamy si¢ kazdego dnia, dobrze si¢ znamy i ze sobg wspolpracujemy. Ja
daje ziemi cieple promienie 1 jg ogrzewam, ale gdyby nie bytlo Chmurki, czasami byloby za
goraco. Poza tym bez chmurkowych lez, to znaczy bez deszczu, zadna roslina nie mogtaby

rosnac.
— Czyli jesteSmy sobie nawzajem potrzebni? — zapytata nieémiatlo Chmurka.
— No pewnie, ze tak! — potwierdzito Stoneczko — To przeciez ty gasisz md) zar,

a ja roz§wietlam cig, gdy jestes zbytnio nachmurzona, hi hi hi — rozesmiato si¢ w glos, czym
zarazito calg reszt¢. Nawet Chmurka, ktora bylta juz biata z radosci, zaczeta chichotac.

— Chmurko, a czy wiesz, ze teraz masz juz wigcej przyjaciot? — spytata Iskierka

— Tak, wiem — odpowiedziala. — Wy troje jesteScie moimi przyjaciotmi: Stoneczko,
ty 1 Promyczek. Dzigkuje wam, ze podtrzymaliscie mnie na duchu 1 ze pomogliScie mi
zrozumiec, ze wcale nie jestem samotna, jak mi si¢ wczesniej wydawato.

— Nie ma sprawy — odrzekta Iskierka.

— Przeciez prawdziwych przyjacidt poznajemy w biedzie — powiedzial Promyczek i znowu
zaczat plasa¢ z rado$ci, a pozostata trojka z ochotg si¢ przytaczyta. I tak na polnej Sciezce
rozlegal si¢ $miech Promyczka, Iskierki, Chmurki 1 Stoneczka, ktorzy tanczyli taniec
przyjazni.




DEKALOG PRAWDZIWEGO
PRZYJACIELA

1. SZANU] SWOJEGO PRZYJACIELA !
2. PAMIETA] O JEGO URODZINACH !
3. NIE NASMIEWA] SIE ZE SWOJEGO PRZYJACIELA !
4. NIE BADZ ZLOSLIWY DLA NIEGO !
5. CHETNIE DZIEL SIE ZE SWOIM PRZYJACIELEM !
6. NIE OKLAMUJ GO !
7. POCIESZ, GDY JEST SMUTNY !
8. POMOZ, GDY MA KLOPOTY !
9. ZAAKCEPTUJ JEGO WADY I DOCENIA] ZALETY !

10. TRAKTUJ SWOJEGO PRZYJACIELA TAK, JAK SAM
CHCIALBYS BYC PRZEZ NIEGO TRAKTOWANY !!!



Zabawy z przyjaciélmi inaczej niz zawsze
-zabawy z roznych stron Swiata.

Polskie gry i zabawy podworkowe zna kazdy z nas, maty czy duzy, dlatego zapraszamy
Was do poznania zabaw z innych krajow.

e PAKISTAN - Rangoli.

Ta egzotyczna zabawa polega na tworzeniu barwnych kompozycji-obrazow na ziemi lub
asfalcie. Narysujcie dowolny ksztatt lub wzoér, tatwy do wypetiania. Moze to by¢ np. jakis$
duzy kwiat, fantazyjny domek czy mandala. Teraz nalezy ,,pokolorowa¢” obraz barwnymi
1 niezwyktymi ,,wypelniaczami”: trawg, kamyczkami, ptatkami kwiatow, listkami itp.

e GHANA - Pilolo!

Do gry potrzeba kamykow (jesli gra toczy si¢ na trawie) lub monet (gdy gracie na podiozu
pelnym kamyczkow lub w domu). Na ziemi narysujcie lini¢ lub potdzcie na dywanie
sznurek. Wybierzcie sposrod uczestnikow gry (musi ich by¢ min. czterech) szefa. Bedzie on
dawat sygnat do startu i decydowal, kto wygral dany wyscig. Teraz gracze muszg si¢
odwroci¢ tylem do linii, a szef pochowa w trawie czy porozklada na ziemi lub dywanie
kamyczki (monety). Gdy szef da sygnal, gracze staja przodem do linii 1 na hasto ,,Pilolo!”
zaczynajg wyscig w poszukiwaniu kamyka czy monety. Kto pierwszy znajdzie i najszybciej
przybiegnie z powrotem za lini¢, dostaje od szefa jeden punkt. Szefem sg wszyscy
zawodnicy kolejno, zmienia si¢ on co wyscig.

e AUSTRALIA — Kwadraty

Zrgcznosciowa gra dla czterech uczestnikéw, do ktorej potrzebna jest pitka. Ddorosty
rysuje na ziemi (nie moze to by¢ wysoka trawa) spore kwadratowe pole i dzieli je na cztery
rowne czesci. Kazdy z powstatych kwadratow musi mie¢ wielko$¢ co najmniej 2%2 m.
Gracze kolejno zajmuja jedno takie pole — to ich ,krélestwa”. Dzieciaki podajg sobie pitke
(ale tylko nogami lub reka, nie wolno jej tapac!), odbijajac ja do sgsiada. Zanim zostanie
odbita, moze dotknag¢ ziemi na kwadracie danego gracza tylko jeden raz. Jesli zawodnik nie
zdota pitki po takim trafieniu w jego pole wybié¢, odpada. Wygrywa gre ten z malcow, ktory
zostanie na polu ostatni. Nazywa si¢ go ,.krolem kwadratow”.

e WIETNAM - ,,Bit Mat Bat De, czyli Lapanie gesi”:

Dzieci stajg w kole. Dwoje chetnych ma przewigzane oczy i staje w $rodku kota. Jedno
jest ,,g¢sig” 1 w czasie poruszania si¢ ma za zadanie ,,gegac”, drugie jest ,.tropicielem” i idzie
za tym glosem, by go ztapa¢. Gra si¢ konczy, gdy ,,ge$” zostanie zlapana. Pozostate dzieci,
ktore stoja w kole wykonuja rozne czynnosci zaproponowane przez kolejne dzieci., np. tupia
nogami, by zagluszy¢ geganie, klaszcza w dlonie, lub gegaja, by zmyli¢ tropiciela.

o KOLUMBIA- Skakanie w workach

Jest to ulubiona zabawa dzieci kolumbijskich plantatorow kawy, ktorzy pod dostatkiem
maja parcianych workow w ktore pakujg zebrane ziarenka. Dziecko wchodzi do worka-moze
by¢ worek na $mieci lub stara poszewka na poduszke. Dziecko skacze w worku do
oznaczonego celu 1 wraca na lini¢ startu. Utrudnieniem moze by¢ skakanie w kapeluszu —
plantatorzy kawy nosza biale lub stomkowe kapelusze. Jesli dziecko zgubi kapelusz, musi
zatozy¢ go na glowe, zanim bedzie kontynuowac skoki.



Polecamy literature¢ zwiazang z tematem przyjazni:
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Przyjazn. Jak sie zaprzyjaznié i przyjazni¢. Akceptuje, co czuje. Margot Fried-Filliozat
Madre bajki. Przyjazn Agnieszka Antosiewicz

Dobre i zte przyjaznie. Elzbieta Zubrzycka

Przepis na przyjazn jak pielggnowac kolezenskie relacje. Christine Adams

Jak by¢ dobrym przyjacielem. Poradnik dla

dzieci. Christine Adams \ ‘
Zielony Latawiec. Przyjazn przez :

6 kontynentow. Julita Pasikowska-Klica

Raz, dwa, trzy, Piaskowy Wilk. Asa Lind

Nauczyciele podejmujacy temat o przyjazni majq na celu:

YV VY VYV

>

Dzieci¢ca przyjazn uczy:

>
>
>
>
>
>

integracja grupy,

rozwoj tolerancji,

ksztalcenie postawy kolezefnstwa 1 przyjazni,

wzmacnianie pozycji dziecka poprzez petlng akceptacje w czasie zabawy,

rozwijanie umiejetnosci wspoldziatania w grupie poglgbianie przyjazni miedzy
dzieémi,

stworzenie mitej atmosfery, serdecznos$ci, poczucia wspdlnoty w grupie rowiesniczej,

empatii 1 cierpliwosci
rozwigzywania konfliktow
sztuki kompromisu
lojalnosci 1 tolerancji
wzajemnego szacunku
potrzeby dzielenia si¢

Pamietaj:

>
>
>

przyjazn w wieku dziecigcym uczy interakcji,

wspolny czas ze szkolnym przyjacielem to trening przed dojrzatg przyjaznia,

dzigki relacjom z rowieSnikami dziecko nabiera pewnosci siebie 1 ksztattuje
0S0bowos¢,

panowanie nad emocjami to cecha, ktorej uczg kontakty z innymi,

rozmowy z réwiesnikami to najlepszy sposob, by pozna¢ inne poglady i spojrzenie
na $wiat.


https://egmont.pl/autor/Margot-Fried-Filliozat,a,50840579
https://www.taniaksiazka.pl/autor/agnieszka-antosiewicz
https://www.ambelucja.pl/products/?filters=6_233
https://www.taniaksiazka.pl/autor/christine-adams
https://www.taniaksiazka.pl/autor/christine-adams
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BYSTRE OCZKO- ZNAJDZ 5 ROZNIC POMIEDZY OBRAZKAMI







