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Drodzy Rodzice i Kochane Przedszkolaki!
Witamy Was serdecznie w kolejnym wydaniu naszej gazetki przedszkolnej.
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,, Wartos¢ na kazdy miesigc”.
MAJ - RODZINA
24.05.2021r.
we wszystkich grupach
bedzie realizowany temat

0 RODZINIE

Pomimo uplywu czasu i ogromnych zmian dokonujgcych si¢ na $wiecie niezmiennie
kluczowa role w zyciu kazdego czltowieka odgrywa rodzina. Jest ona pierwszym
1 podstawowym S$rodowiskiem zycia dziecka. O ogromnym znaczeniu rodziny mowi si¢
obecnie bardzo wiele. Podkresla si¢ jej zasadniczy wptyw na rozwoj fizyczny, umystowy,
a zwlaszcza emocjonalny, moralny i spoteczny dziecka. Rodzina jest Srodowiskiem,
w ktorym dziecko przezywa swe pierwsze, podstawowe dla rozwoju do$wiadczenia,
majace wplyw na cate jego zycie. W rodzinie dziecko uczy si¢ kontaktow z drugim

cztowiekiem, poznaje swoje mozliwosci 1 rozwija swoja 0sobowosc.



Jak wynika z réznorodnych badan nad rodzing wspdiczesng, wida¢ wyraznie, ze rodzina
dziecka ma zasadniczy wplyw na szeroko rozumiany wszechstronny rozwoj dziecka,
a takze na ksztaltowanie si¢ jego drogi zyciowej, postrzeganie $wiata, jak rowniez
budowanie pogladow, przekonan i wartos$ci oraz osiggnie¢ szkolnych. Dziecko uczy sie
kazdej czynnosci niezbednej w zyciu, glownie przez nasladowanie najblizszych , ktorymi
na pierwszym etapie jego zycia jest matka i ojciec. To wilasnie rodzina w znacznym
stopniu warunkuje ogdlny rozwdj dziecka 1 kreuje jego przyszie zycie. Od
warunkow 1 atmosfery w rodzinie, od uznawanych i preferowanych przez nig
wartosci w decydujacym stopniu zalezy poziom osigganych postepow rozwoju 1 stan
emocjonalny dziecka, tj. odczuwany poziom zadowolenia, otwarto$¢ na kontakty,
dominujacy nastrdj, stopien aktywnosci. Pozytywne postawy rodzicow uwaga
I wnikliwa obserwacja rozwoju i potrzeb dziecka, pozwalaja we wlasciwym czasie
reagowacé 1 uczy¢ odpowiednich zachowan. Madre wspieranie rozwoju dziecka przez
rodzicow uczy mtodego cztowieka od najmtodszych lat szacunku dla siebie i innych
osob, kulturalnego stownictwa 1 prowadzenia rozmowy, reagowania na prosby,
wlasciwego wypehiania swoich obowigzkow.

Wychowanie dziecka oparte na pozytywnych emocjach wobec dziecka,
rozumieniu jego wartosci, godnosci, podmiotowosci, a przede wszystkim
otwarciu si¢ na dziecko, uczeniu si¢ dialogu, budowaniu wspolnoty dorostych
| dzieci przynosi najlepsze efekty.

h%ﬁﬁm

Dziecko przychodzi na swiat majgc rozne mozliwosci genetyczne, ale rodzi
tw. ,,czystq kartg” jesli chodzi o nawyki, zachowania, zwyczaje. My, dorosli
wdrukujemy” informacje na tej karcie.



Drodzy Rodzice!

Oto opracowany przez Janusza Korczaka ""Apel Twojego Dziecka"

1. Nie psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem mie¢ tego wszystkiego, czego si¢
domagam. To tylko préba z mojej strony.
2. Nie boj si¢ stanowczosci. Wlasnie tego potrzebuje — poczucia bezpieczenstwa.
3. Nie bagatelizuj moich zlych nawykow. Tylko Ty mozesz pomdc mi zwalczy¢ zto, poki
jeszcze jest to mozliwe.
4. Nie rob ze mnie wigkszego dziecka niz jestem. To sprawia, ze przyjmuj¢ postawe
glupio dorosta, zeby udowodnié, ze jestem duzy.
5. Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to konieczne. O wiele bardzie;j
przejmuje si¢ tym, co mowisz, jesli rozmawiamy w cztery oczy.

6. Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczyC si¢ rzeczy
bolesnych i nieprzyjemnych.

7. Nie wmawiaj mi, ze bledy ktore popelniam sg grzechem. To zagraza mojemu
poczuciu wartosci.

8. Nie przejmuj si¢ za bardzo, gdy mowie, ze ci¢ nienawidzg. Czasami mowi¢ to, by
przyciagna¢ Twoja uwagg.

9. Nie zrzedz. W przeciwnym razie muszg si¢ przed Tobg broni¢ i zrobig si¢ ghuchy.

10. Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuj¢ si¢ przerazliwie zawiedziony, kiedy nic z
tego wszystkiego nie wychodzi.

11. Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To dlatego nie
zawsze si¢ rozumiemy.

12. Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach zmusza mnie
do ktamstwa.

13. Nie badz niekonsekwentny. To mnie oglupia i tracg catg swojg wiare w Ciebie.

14. Nie odtracaj mnie, gdy drecze Ci¢ pytaniami. Moze si¢ wkrotce okazaé, ze zamiast
prosi¢ Ci¢ o wyjasnienia, poszukam ich gdzie indziej.

15. Nie wmawiaj mi, ze moje lgki sg ghupie. One po prostu s3.

16. Nie réb z siebie nieskazitelnego idealu. Prawda na twoj temat bytaby w przysztosci
nie do zniesienia.

17. Nie wyobrazaj sobie, ze przepraszajac mnie stracisz autorytet. Za uczciwg gre umiem
podzigkowac¢ mitoscia, o jakiej Ci si¢ nie $nito.

18. Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po prostu mo;j
sposob na zycie, wigc przymknij na to oczy.

19. Nie badz $lepy 1 przyznaj, ze ja tez rosng. Wiem jak trudno dotrzymywac¢ mi kroku w
tym galopie, ale zroéb co mozesz, zeby si¢ udato.

20. Nie boj si¢ mitosci. Nigdy.



15 maja obchodzony jest
Miedzynarodowy Dzien Rodziny
zachecamy do celebrowania wspolnie spedzanych
chwil w gronie rodzinnym.

Wspolne ¢éwiczenia 7 dzieckiem
Fotelik — dorosty siedzi w rozkroku na podtodze, obejmujac rekoma siedzace przed
nim dziecko, kotysanie dziecka na boki, poruszanie si¢ wraz z nim w przdd i w tyt.
Wycieczka — dziecko lezy na plecach na podtodze, rece ma za gtowa . dorosty
trzyma dziecko za nadgarstki lub nogi i lekko ciggnie je po podtodze,
Lezanka — dorosty lezy na brzuchu na podtodze, dziecko lezy brzuchem na plecach
dorostego. Dorosty porusza si¢ wraz z dzieckiem do przodu i do tylu oraz na boki.
Hustawka — dwie doroste osoby stojg obok lezacego na plecach dziecka. Jeden z
rodzicéw chwyta dziecko za rece a drugi za nogi w ten sposéb podnosza do gory i
kotysza dzieckiem na boki.
Maly samolot — dorosty lezy na plecach na podiodze , z nogami ugictymi w
kolanach ( podudzia uniesione do gory), dziecko kiladzie si¢ na podudziach
dorostego 1 trzyma go za rece, dorosly , trzymajac dziecko za rgce, ruchem nog
unosi je do gory 1 lekko kotysze.
Przepychanka - Rodzic i dziecko siedza na podtodze w siadzie prostym oparci o
siebie plecami. Dziecko probuje przepchnaé rodzica — zamiana rél. Dziecko siada
naprzeciw rodzica, lacza stopy. Cwiczenie polega na przepychaniu si¢ stopami.
Nastepnie dziecko stoi naprzeciwko rodzica 1 starajg si¢ przepycha¢ dlonmi. 2.
Praczka- dziecko siedzi skulone, mocno ,,zamkni¢te w sobie”, rodzic probuje je
rozpakowac. Zamiana rol.
Prowadzenie Slepca - Rodzic zamyka oczy, a dziecko prowadzi go bezpiecznie po
pokoju — zamiana rol.

DZiEI’i mitosci — bajka o mito$ci w rodzinie. Zach¢camy do przeczytania
swoim dzieciom bajki.

Dzi$ w rodzinie Pogodnych byl dzien milosci. Ale nie walentynki, tylko specjalny dzien
mitosci. I wiesz co? Ten dzien jest tu kilka razy w roku. Ale od poczatku, bo pewnie nie
mozesz si¢ doczekaé, bym ci opowiedzial, na czym ten dzien polega 1 czemu tak wtasnie
si¢ nazywa. Taki dzien wypada zawsze albo w sobote, albo w niedziele, zeby wszyscy byli
w domu 1 mieli z tego dnia jak najwigcej radosci. Opowiem ci, jak pierwszy raz
swietowalem dzien mitosci. To byto tak:

Budze si¢ rano, jak zwykle wczesniej niz wszyscy, 1 biegne do swojego kacika z
miseczkami, zeby si¢ napi¢, a tu niespodzianka. Patrze, przecieram tapka oczka i nie
moge uwierzy¢ w to, co widze: zamiast jednej miseczki, sg az trzy i to pelne pysznego
jedzenia. Obok nich miseczka z woda, Swiezutkg i1 czysta. 1 zeby tego byto mato, obok
miseczki z woda, jeszcze jedna miseczka, taka malutka, z moimi ulubionymi
przysmakami.

Jak oni to zrobili 1 kiedy? Przeciez wszyscy $pig — zastanawialem si¢, wcigz nie wierzac w
to, co widzg moje zaspane jeszcze oczka. Nie mys$lac dluzej napitem si¢ wody i zabratem



za palaszowanie smacznego jedzonka. Gdy brzuszek mialem juz pelny, umylem pyszczek
1 poszedtem odpocza¢ na kanape w salonie, by ucig¢ sobie mata drzemke. No 1 ucigtem.
Obudzity mnie odglosy dobiegajace z pigtra, gdzie swoje pokoje majg dzieci. W kuchni
krzatala si¢ pani Ewa, a pan Andrzej wychodzit wtasnie z fazienki.

— Kocham cie tato! — ustyszalem glos Krzysia zbiegajacego po schodach.

— | ja ciebie kocham, synku — z uémiechem na twarzy odpowiedziat tata.

Tuz za Krzysiem z gory zbiegata Ola, ktora tez widzac tate, $piewnym glosikiem,
zawolata:

— Kocham cie tatusiu! — 1 podchodzac do niego, wspiela si¢ na paluszki i podarowata
stodziutkiego buziaka.

Pan Andrzej objat coreczke 1 odwzajemnit pocatunek, zostawiajgc go na czole Oli.

— Ja ciebie kocham bardziej! — zazartowal, obejmujgc Ole¢ ramieniem i kierujac si¢ w
stron¢ kuchni.

— Kocham cie¢ Ewuniu — tym razem stowa te powiedzial do swojej zony 1 jej tez
podarowat buziaka — troch¢ diluzszego i to prosto w usta. Pani Ewa odwzajemnita
pocatunek, objeta ramionami me¢za 1 wyszeptata mu do ucha:

— Ja ciebie tez kocham Andrzejku. I to bardzo. Najbardziej na swiecie — po czym znow
pocalowala me¢za 1 wida¢ bylo, ze naprawde ta para bardzo si¢ kocha i zy¢ bez siebie nie
potrafi.

— Kocham was moje urwisy — zawotata do dzieci, gdy te usiadly przy stole w jadalni.

— My ciebie tez kochamy — odwzajemnity wyznanie Ola i1 Krzys.

Stuchatem tego wszystkiego 1 nie bardzo rozumiatem, o co tu chodzi. Czemu nie moéwia
sobie ,,dzien dobry”, albo ,,cze$¢”, jak to zwykle robig, tylko wszyscy jak zaczarowani,
mowia, jak bardzo siebie kochajg. Nie zdazylem wymysli¢ zadnej madrej odpowiedzi, gdy
ustyszatem:

— Kocham cie Afik — to Ola wtasnie zblizata si¢ w moja stron¢ 1 z uSmiechem na ustach,
wyznata mi mitos¢.

Nie bardzo wiedziatem, co odpowiedzie¢, bo troszk¢ mnie tym zaskoczyla, ale ockngtem
si¢ w porg, wstatem na cztery fapki 1 zamiauczalem po kociemu: — Kocham cie Ola.

Mysle, ze zrozumiala, bo od razu pogtaskala mnie po gltowce, za uszkiem 1 pod brodka.
Wie, ze uwielbiam, gdy tak robi.

— Ale fajny jest ten dzien mitosci — powiedziata w pewnej chwili Ola, wcigz delikatnie
gladzac moja migkka siersc.

Dzien mitosci? Co to takiego? — nie bardzo wiedziatlem, co o tym wszystkim mysle¢ i1 skad
taki dzien si¢ wziat, bo nigdy o nim nie styszalem. Postanowitem poczekac, co tez bedzie
si¢ dziato dalej.

— Zgadzam sie. I tez bardzo mi si¢ podoba, dlatego dawno temu wymyslilismy go z waszym
tatg. Wtedy nawet nie bylismy matzenstwem. I tak do dzis, kilka razy w roku urzqdzamy
sobie dzien mitosci. A wtedy tak czesto, jak tylko chcemy, mowimy innym, ze ich kochamy.
Dzwonimy to tych, ktorym tez chcemy to powiedzie¢c i oni mowig nam to
samo. Weczesniej wysylamy tez kartki z tymi stowami, ale nie podpisane. Robimy w ten
sposob niespodzianki znajomym, ktorzy w ostatnim czasie byli troszke smutni, coS im sie
nie udato, czy tez zostali sami, albo po prostu chcemy im sprawic tego dnia radosc.

— [ co sie dzieje, jak dostang takq kartke? Wiedzq, zZe to od was? — zapytat ciekawy
odpowiedzi Krzys.



— Na poczqtku nie wiedzieli, ale gdy uslyszeli o naszym dniu mitosci, zaczeli wypytywac
nas, na czym polega i co wtedy sie robi. No i od stowa do stowa, udalo im sie z nas
wyciggnqgc te stodkq, mitosng tajemnice — odpowiedziata pani Ewa.

— I co, i co? Podobaly im si¢ kartki, ktore dostawali? — jeszcze bardziej cickawa niz
Krzys, dopytywata Ola.

— Jasne, zZe im si¢ podobaly. I bardzo nam dzigkowali. Potem mysmy z waszq mamgq
dostawali takie same kartki i jak si¢ domyslacie, byly bez podpisu. Ale si¢ domyslalismy,
Ze to wiasnie od tych znajomych, bo nikt wigcej nie wiedzial o czyms takim, jak dzien
milosci — dopowiedziat pan Andrzej 1 siggnat do kieszeni koszuli po telefon.

— O... 4 co to takiego? — zdziwiony wyciggnal co$ zoltego, popatrzyt na to 1 od razu si¢
usmiechnal. — Widze, zZe zwyczaj wysylania kartek przemiost si¢ do naszego domu i
nawet /istonosza nie trzeba, bo ktos osobiscie je dostarcza. Wiecie, co tu mam? — podnidst
do gory zo6ttg karteczke, ktérg przed chwilg wyjat z kieszeni koszuli.

— Ja nie wiem... — zdziwiony tym, co widzial, stwierdzit Krzys.

— Ja tez nie wiem... — rdwniez zdziwiona, ale troszke¢ u$miechajaca si¢ przy tej okazji,
powiedziala Ola.

— Na mnie nie patrz. Ja nic nie wiem — podobnie jak dzieci, odpowiedziata na pytanie
mg¢za, pani Ewa.

— No pigknie. Widze, Ze nikt nie chce si¢ przyznac¢. W takim razie przeczytam wam, co tu
pisze — powiedzial pan Andrze;.

., Kocham cie i Zycze ci bardzo dobrego i wesotego dnia” — przeczytal pan Andrzej, po
czym powiedziat:
— Ktokolwiek to napisal, bardzo mu dziekuje i mysle, ze ten dzien naprawde bedzie udany i
wesoly, bo juz taki jest. Od samego rana.

— Hm.... Widze, ze nie tylko do Ciebie zawital dzis domowy pan listonosz, a moze
pani listonoszka — powiedziala pani Ewa i pokazata wszystkim roézowa karteczke, na
ktorej tez cos bylo napisane.

— Co tam pisze, mamo? — udajac, ze o niczym nie wie, zapytat Krzys.

— Sama nie wiem, bo dopiero wyjelam jq z kieszeni mojego kuchennego fartuszka, ale
zaraz wszyscy sie dowiemy — odpowiedziata pani Ewa, po czym spojrzala na karteczke 1
przeczytala:

., Kocham cie i dziekuje za wszystko, co dla nas robisz kazdego dnia. Zycze ci wspaniatego
dnia i duzo radosci w naszym domowym dniu mitosci”.

Pani Ewie, gdy to przeczytata, az tezka zakrecita sie w oku ze wzruszenia.

— Drziekuje kochani za te stowa i za to, Ze jestescie. Mam najwspanialszq rodzine na
swiecie — powiedziata lekko drzacym glosem pani Ewa. — Dobrze. My tu gadu gadu, a
kakao stygnie. Jedzmy, bo przed nami jeszcze caly dzien. Dzien mitosci i radosci. Pogoda
jest piekna, wiec mysle, Ze zaraz po Sniadaniu, przeniesiemy sie do ogrodu, gdzie
pomystow na dobrg zabawe, na pewno nam nie zabraknie.

I miata racje, bo tyle czasu spedzonego na zabawie, juz chwile nie byto w domu. Dlatego
mysle, ze taki dzien mitosSci powinien by¢ jak najczesciej. Nawet w kazda sobote.

Wieczorem, gdy wszyscy udali si¢ do swoich pokoi, ustyszalem: ja tez ci¢ kocham 1 zycze
kolorowych snow. Mowili tak wszyscy 1 nie bardzo wiedziatem, czemu 1 do kogo.
Pobiegltem wiec na gore do pokoju Oli 1 zobaczytem, Ze na jej poduszce lezy pigkna, mala,
niebieska karteczka. I to chyba na niej byly napisane zyczenia dobrej nocy i kolorowych
snow. Ciekaw bylem, czy inni tez dostali taki karteczki, wigc pobiegtem sprawdzi¢ do
Krzysia. On taka karteczke trzymal juz w dloni 1 uSmiechat sie, cieszac, ze tez dostat
zyczenia. U pani Ewy 1 pana Andrzeja tez kto$§ zostawit karteczki na poduszkach, bo
widziatem, jak odkladajg je na male, nocne szafki i z uSmiechem na twarzy, klada si¢ spac.



Po zakonczeniu obchodu, zbieglem na dot, gdzie mam swoje legowisko i1 tego naprawde
si¢ nie spodziewatem: lezalo w nim 4 kolorowe karteczki, na ktorych byto co$§ napisane.
Nie umiem czyta¢, ale moze jutro dam jako$§ znak Krzysiowi, by zrobit to za mnie.
Domys$lam si¢ jednak, ze tak samo wszyscy zyczyli mi spokojnej nocy i kolorowych
snéw. Zamiauczatem wiec najpickniej, jak umiatem, zyczac tego samego wszystkim, z
ktorymi przezytem tak wspaniaty dzien.

Kocham cie — dwa stowa, ktorych nigdy za wiele.

Polecamy literature zwiazana z tematem rodziny:

- Jak kocha¢ dziecko. Dziecko w rodzinie- Janusz Korczak;

- Jak kocha¢ dziecko?- Bozena Janiszewska;

- Idealny rodzic nie istnieje- Kamil Nowak;

- Porozumienie bez przemocy- Marshall B. Rosenberg;

- Jak moéwié, zeby maluchy nas stuchaty- Joanna Faber, Julie King.

Nauczyciele podejmujacy temat o rodzinie maja na celu:

4+ Rozbudzanie zainteresowania zyciem najblizszych czlonkow rodziny;

4+ Poszerzanie wiedzy na temat rodziny;

4+ Ksztaltowanie uczucia przywiazania i szacunku dla najblizszych czlonkéow
rodziny;

4+ Zachecanie do uczestniczenia w pracach domowych oraz wykonywania
obowigzkow;

4+ Rozwijanie umiejetnos$ci okazywania uczué¢ wobec czlonkow rodziny;

4+ USwiadomienie roli kazdego czlonka rodziny.

pani GDonia.pl
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"Rodzina’

Rodzina! Ach, rodzina!

O niej sie nie zapomina'
Kiedy smutno, kiedy ile,
ona uratuje Cie.

Swiat poznajesz dzieki niej,
wiec korzystaj i sie Smiej!
Yo jest Twéj najwiekszy skarb,
co miliona stonc jest wart.
Nikt nie wspiera tak jak ona,
bo mitosci w niej jest tona.
Liczyé mozesz tu na wszystkich,
po to wtasnie ma sie bliskich.
Yak to wiec jest z tarodzing,
w ktérej dni z mitoscia ptyna.

Nauczycielka Dzieciom
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Moja dunuuzo starsza siostra
Wirdd piratow sicje postrach:
“Tropi, sciga, tapic wreszcie,

Cuzi

Nic na statku, lecz za krzakiem,

sem sadza ich w areszcice,

I nic szabla, a... lizakiem
Toczy z piratami boje.

Ja tam Majki si¢ nic boje,

Bo, uwierzcie mi na stowo,
Policjantka jest drogowa,

A gdy walczy tak waleeznie,
Na ulicach jest bezpiceznicj.
Bardzo mita z niej dziewezyna,
Meza, corke ma i syna,

A waktujac mnic troszeczke
Nie jak siostre, lecz coreczke,
Nigdy nic jest dla mnie ostra
Moja dziclna starsza siostra.
“Tylko smutno mi ¢zasami,

7. nic micszka razem z nami...

Ludzie smicja si¢ z brata,
Gdy udaje wariata

I to z nicztym wynikiem,

Bo jest zdolnym komikiem.
Kiedys cheiat by¢ doktorem,
Ale zostat aktorem,

Dzis na scenic w ogrodku
Leczy ludzi ze smutku,
Czasem gdzic$ w kabarecie
Cos bez sensu zndw plecie,
A publicznosé szaleje

I do tez

si¢ Smicje.

Bywa tez nicprzyjemnic,
Kiedy zartuje ze mnie,

Bo skeez Siostra je zaby™
Jest nicSmieszny i staby!
Cho¢ mnie drazni uparcic,
Zawsze mam w nim opaicic,
Wige lubimy by¢ blisko,

Zwtaszeza kiedy jest slisko.

15




(‘l“;. o

J

R 2 100ls x ovvs e v okeamis. Drin: Matk,
,\.‘.J-’.‘LLV r T‘:Jl Y 10‘4 Z f‘b.CA‘.‘}L LTALS v.ﬂvILvt

__—

4 ALRLK } A 1y ixa ;-'_.“"T"\,-j:;",v, L






