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Drodzy Rodzice i Kochane Przedszkolaki! 

Witamy Was serdecznie w kolejnym wydaniu naszej gazetki przedszkolnej. 

W bieżącym roku szkolnym realizujemy cykl zajęć pt: 

„Wartość na każdy miesiąc”. 

KWIECIEŃ – TOLERANCJA 
 

 



Tolerancja oznacza cierpliwość i wyrozumiałość dla odmienności. Jest poszanowanie cudzych 

uczuć, upodobań, poglądów, obyczajów i postaw, choćby były całkowicie inne niż własne albo zupełnie 

z nimi sprzeczne. Współcześnie rozumiana tolerancja to też szacunek dla wolności innych ludzi, ich myśli 

i opinii oraz sposobu życia. Szacunek ten przybiera formy wyrozumiałości i życzliwości dla tego, co nie 

musi być naszym udziałem, ale jest przez nas akceptowane. 

 Akceptacja to postawa pozytywnego i życzliwego odniesienia się do innych osób lub siebie 

(samoakceptacja). Występuje jako akceptacja społeczna, akceptacja innych oraz akceptacja siebie. 

Akceptacja ze stronny innych, czyli akceptacja społeczna, jest jedną z najważniejszych potrzeb 

psychicznych. Dla pozytywnego rozwoju dziecka szczególnie istotna jest postawa życzliwej akceptacji 

w rodzinie oraz w grupach koleżeńskich. 

Coraz częściej w grupach przedszkolnych można spotkać wychowanków o specjalnych potrzebach 

edukacyjnych, dzieci innej narodowości, o różnym kolorze skóry. Dlatego tak istotne jest, aby integracja 

i tolerancja szły w parze ze zrozumieniem i akceptacją ze strony rówieśników. Warto od najmłodszych lat 

uczyć przedszkolaki tolerancji, pokazując, że wszyscy – bez względu na niepełnosprawność, wygląd i kraj 

pochodzenia – mają takie same uczucia i pragnienia.   

 

: 

 
Co to jest tolerancja? – w opinii dzieci  

https://youtu.be/I8E8ZhB8eVA 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Światowy Dzień Świadomości 

Autyzmu 

  

 Osoby w spektrum autyzmu należą do grup najbardziej narażonych na dyskryminację, przemoc 

i wykluczenie. Autyzm jest całościowym zaburzeniem rozwoju dziecka o podłożu neurologicznym, który 

dotyczy tysięcy dzieci w całej Polsce. Osoby z autyzmem mają problemy z mówieniem, postrzeganiem 

świata, rozumieniem relacji społecznych. Według Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) autyzm 

występuje u 1 na 100 dzieci, co oznacza, że w Polsce żyje ich około 400 tysięcy.  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Światowy Dzień Świadomości Autyzmu, ustanowiony przez Zgromadzenie Ogólne ONZ, ma na 

celu propagowanie wiedzy na temat tego zjawiska. 

Jedną z nich jest „Polska na Niebiesko” – coroczna kampania społeczna organizowana przez Fundację 

J i M o zasięgu ogólnopolskim. 2 kwietnia kolor niebieski da osobom z autyzmem i ich rodzinom nadzieję 

na lepsze życie. Każdy może wyrazić swoją solidarność: oświetlić budynek na niebiesko, dodać niebieski 

kolor do ubrania, propagować logo akcji w Internecie (np. na Facebooku). Akcji towarzyszy kampania 

medialna i online za pomocą strony internetowej: 

 https://www.polskananiebiesko.pl/. 

2 kwietnia 

obchodzim

y 

https://www.polskananiebiesko.pl/


 



 



Podejmując temat o tolerancji: 

• Uświadamiamy dzieciom, że wszyscy ludzie są tacy sami, a różnice w wyglądzie nie są istotne dla 

oceny wartości osoby jako człowieka.  

• Kształtujemy u dzieci postawy tolerancji i akceptacji wobec odmienności innych. 

• Podnosimy świadomość dzieci i propagujemy wiedzę na temat Autyzmu oraz Zespołu Aspergera.  

• Uświadamiamy dzieciom obecność osób niepełnosprawnych w najbliższym otoczeniu. 

• Uwrażliwiamy na potrzeby osób niepełnosprawnych. 

 

Drodzy Rodzice! 
 

 Zachęcamy bardzo gorąco, abyście porozmawiali w waszych domach o tolerancji. Warto 

wyjaśnić dzieciom, że TOLERANCJA to akceptowanie każdego człowieka, chociaż inaczej wygląda (np. 

ma czarną skórę, jest niepełnosprawny, jest gruby), ubiera się inaczej niż my (ma gorsze ubrania), ma 

inne zabawki – nie tak fajne jak ty. Być tolerancyjnym to znaczy, że nie wolno śmiać się z nikogo, jak 

ktoś wygląda, jakie lubi zabawy, jak ktoś nie potrafi rysować, czy śpiewać, itd.  

Zapytajcie: 

– Czy wasze dzieci znają inne przypadki braku tolerancji?  

– Czy należy wyśmiewać się z kogoś, tylko dlatego że jest gruby czy jeździ na wózku, ma 

autyzm?  

– Dlaczego nie wolno?  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Starając się przybliżyć dzieciom tematykę tej wartości warto czerpać inspiracje m.in. z literatury 

korzystając z utworów tj; 

• L. Bardijewska „Zielony wędrowiec”; opowieść o tolerancji i wielkiej przyjaźni tych, którzy umieją 

się od siebie pięknie różnic nie tylko kolorami. 

• F. Dutheil, H. Fellner „Rasizm i nietolerancja NIE!”; mini poradnik uczący dzieci akceptacji 

drugiego człowieka, tak aby razem żyło się lepiej.  

• K. Gawlik „Czarna owca”, „Syrenie siostry”;  bajka o tolerancji. 

• V. Gubianas – „Wielka księga wartości”; opowiadania o szczerości, tolerancji i innych ważnych 

sprawach. 

• A. Jaszczyk, B. Kochaniak „Czarodziejski pyłek”; bajki rozwijające postawy tolerancji i akceptacji. 

• A. Pawłowska „Nietoperzyca Kaja i piękno uważności”; pokazuje, jak wyjątkowa może być nasza 

różnorodność. 

 

BAJKI BEZ BARIER: 

 

Zespół Aspergera 

http://swiatelkodladzieci.pl/wp-content/uploads/2015/02/Hubek_Kubek_druk.pdf 

 

Autyzm 

http://swiatelkodladzieci.pl/wp-content/uploads/2015/05/Czarodziejka.pdf 

 

Zespół Downa 

http://swiatelkodladzieci.pl/wp-content/uploads/2015/08/Swiatelko_Zesp.Downa_strony1.pdf 

 

Niedosłuch 

http://swiatelkodladzieci.pl/wp-content/uploads/2015/09/Swiatelko_Niedosluch_strony_M.pdf 

Cukrzyca 

http://swiatelkodladzieci.pl/wp-content/uploads/2016/09/cukrzyca-cukiereczek.pdf 

 

Inne bajki  bez barier są do pobrania na stronie: 

http://swiatelkodladzieci.pl/ 

 

Amazing things Happen – Polish – film wprowadzający do tematyki autyzmu 

https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg 

 

"Kosmita" – bajka o autyzmie 

https://www.ingdzieciom.pl/_fileserver/item/1500929 

 

"Podróż Marii" - film o dziewczynce z autyzmem 

https://www.youtube.com/watch?v=pRRIQYxLXAY 

 

„ Piłka dla wszystkich” – opowiadanie A. Widzowska 

https://www.youtube.com/watch?v=okVZVZYxNcs 

 

„Smok Josh” – opowiadanie D. Hsu 

https://youtu.be/-jueCjMeIoM 

http://swiatelkodladzieci.pl/wp-content/uploads/2015/02/Hubek_Kubek_druk.pdf
http://swiatelkodladzieci.pl/wp-content/uploads/2015/05/Czarodziejka.pdf
http://swiatelkodladzieci.pl/wp-content/uploads/2015/08/Swiatelko_Zesp.Downa_strony1.pdf
http://swiatelkodladzieci.pl/wp-content/uploads/2015/09/Swiatelko_Niedosluch_strony_M.pdf
http://swiatelkodladzieci.pl/wp-content/uploads/2016/09/cukrzyca-cukiereczek.pdf
http://swiatelkodladzieci.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg
https://www.ingdzieciom.pl/_fileserver/item/1500929
https://www.youtube.com/watch?v=pRRIQYxLXAY
https://www.youtube.com/watch?v=okVZVZYxNcs
https://youtu.be/-jueCjMeIoM


 

„Wszyscy jesteśmy z tej samej bajki” 

https://youtu.be/XAINfR3l16I 

 

„Jesteśmy różni – jesteśmy równi” 

https://youtu.be/3i5VwheHszY 

 

„Załoga naprzód” – bajka o niepełnosprawności  

https://youtu.be/y5AWDB3MVwY 

 

Posłuchajcie piosenki: 

Tolerancja – Mała Orkiestra Dni Naszych  

https://youtu.be/sdqMIQQrJ_g 

 

Każdy jest inny - ZoZi 

https://youtu.be/UrBmQBMnayE 

 

Redaktor: Beata Kocięcka 

„Jesteśmy różni” – praca z obrazkiem  

• Popatrz na różne sytuacje pokazane na obrazkach. 

• Powiedz, jak wyglądają dzieci? Czym się różnią  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nazywanie poszczególnych niepełnosprawności i sytuacji. 

Praca z obrazkiem „Jesteśmy różni” 

• Popatrz na różne sytuacje pokazane na obrazkach. 

• Powiedz, jak wyglądają dzieci? Czym się różnią? 

Nazywanie poszczególnych niepełnosprawności i sytuacji. 

https://youtu.be/XAINfR3l16I
https://youtu.be/3i5VwheHszY
https://youtu.be/y5AWDB3MVwY
https://youtu.be/sdqMIQQrJ_g
https://youtu.be/UrBmQBMnayE


 

 



 

Jestem wyjątkowa! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tu zrób odcisk swojej rączki 

 

 

Mam na imię …………………………….………………………………. 

Jestem wyjątkowa! 



 

Jestem wyjątkowy! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tu zrób odcisk swojej rączki 

 

 
Mam na imię …………………………………………….. 

Jestem wyjątkowy! 



 

Dokończ obrazek tak, aby każda postać wyglądała inaczej. 

 



 



 



 

 

 



 

 

 

 


