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Drodzy Rodzice i Kochane Przedszkolaki!
Witamy Was serdecznie w kolejnym wydaniu naszej gazetki przedszkolne;.
W biezacym roku szkolnym realizujemy cykl zajec pt:
,, Warto$¢ na kazdy miesigc”.

MARZEC - PIEKNO

08.03.2021

we wszystkich grupach

bedzie realizowany temat
O PIEKNIE

Pigkno to co$, co nas zachwyca i czyni lepszymi ludzmi. Powinni$my je tworzy¢ i dba¢ o nie. Moze by¢
dzielem przyrody lub czlowieka. Jest takze piekno, ktorego doswiadczamy w kontakcie z innymi ludzmi:
to pickno wewnetrzne czlowieka, ktore mozemy dostrzec przez jego dobro¢, przyzwoitos¢, odwage
cywilna, gotowo$¢ pomocy innym. Wewngetrzne pickno cztowieka czasem o wiele trudniej zauwazy¢, ale
jest ono rownie wazne, a moze nawet bardziej cenne.

Czesto mowi sie, ze kto§ posiada pigkne wnetrze lub pigknie postagpil. Kazdy czlowiek posiada
subiektywne pojecie pigkna 1 postrzega je, jako warto$¢ moralng i obiektywna, ale niezalezng od naszych
zapatrywan. Dlatego szerokie grono badaczy, do ktorych zaliczaja si¢ filozofowie i artysci, ale takze
teoretycy z dziedzin historii 1 krytyki sztuki, antropologii, socjologii, psychologii, a takze szkolnictwa,
zajmuje si¢ precyzowaniem terminu piekna, ktore nie jest ani tatwe, ani jednoznaczne.

Tak, wiec pickno ma wiele odmian i nie mozna znalez¢ jednej, naczelnej teorii pickna. Zawsze moze
pojawi¢ sie czlowiek, ktory dostrzeze je tam, gdzie nie zrobit tego nikt przed nim. Jezeli bedzie artysta,
to bedzie potrafit zobrazowac swoje przemyslenia 1 przekaza¢ je innym — i tak narodzi si¢ nowy kierunek
w sztuce.



Rozne rodzaje piekna:

- Pigkno naturalne
To pigkno krajobrazu, przyrody, roslin, zwierzat, ludzkiej twarzy 1 ciala, $piewu ptakow, woni kwiatow
czy rozgwiezdzonego nieba

- Pigkno stworzone przez czlowieka

- Sztuka wysoka- malarstwo, rzezba, muzyka, literatura, balet, teatr, film

- Sztuka uzytkowa- architektura, przedmioty dekoracyjne, bizuteria

- Wzornictwo przemyslowe - meble, ubrania i obuwie, tkaniny, dodatki do strojow, pojazdy,

artykuly codziennego uzytku itp.

- Pigkno duchowe
To zycie zgodne z warto§ciami moralnymi, dobro, zyczliwos¢, cierpliwosé, tagodnosé¢, harmonia, spokoj
wewnetrzny, madros¢, otwartos¢, akceptacja ludzi, wlasny rozwoj, ciekawos¢ §wiata, afirmacja zycia,
serdecznos$¢, szacunek, szczeros¢ itp. Pigkno duchowe, inaczej zwane wewnetrznym, ma poczatek w
picknych myslach cztowieka a przejawia si¢ w jego czynach.

Gdzie szuka¢ piekna?

Podczas spaceréw dzieci powinny podziwia¢ przyrode, wstuchiwa¢ si¢ w jej odgtosy, wachaé 1
smakowaé. Czasem uwazne przyjrzenie si¢ malej rzeczy moze nas wprawi¢ w zachwyt.
Dzieci juz od najmlodszych lat powinny obcowac ze sztuka i kulturg. W ten sposéb uwrazliwiamy je na
muzyke, obraz, pickno stowa. Warto zabiera¢ je do teatru, na wystawy, koncerty, stucha¢ roznych
gatunkéw muzyki odtwarzanej z ptyt, w tym muzyki klasycznej. Swietnym przyktadem pigkna jest
postawa dorostych np. mowienie dzien dobry czy do widzenia.

Aby dziecko byto wrazliwe na krzywde innych, ich potrzeby 1 ograniczenia, nalezy:

.....

nasze zycie nie jest monotonne,

— czytac ksiazki, ktore wskaza wtasciwe wzorce,

— wskazywac dobre i zte postawy z zycia codziennego,

— zacheca¢ je do mowienia otwarcie o uczuciach,

— prosi¢, by zwracato uwage na emocje kolegdéw 1 kolezanek z grupy,
— nie wstydzi¢ si¢ wlasnych uczu¢ i §wieci¢ przyktadem.



Dlaczego wyglad czlowieka wplywa na jego samopoczucie?

Tak naprawdg lubimy ludzi za ich cechy charakteru i to jakimi osobami s3- za zyczliwo$¢, spontanicznose,
wesotos¢, dotrzymywanie stowa. Osoby o takich cechach charakteru akceptujg i lubig siebie samych, jest
to podstawa do swobodnych i zyczliwych stosunkow z innymi ludzmi. Duzym problemem jest to, ze
ludziom tatwiej przychodzi swoboda, gdy czuja si¢ tadni. To wina otoczenia, ktore od matego wyrdznia
osoby tadne, a mniej zyczliwie odnosi si¢ do 0sob pozostatych. Dlatego dzieci mniej atrakcyjne fizycznie
czesto uwazaja, ze nikt ich nie lubi 1 Ze jest to spowodowane ich wygladem. Tym czasem to nie sam
wyglad, ale ich zte samopoczucie spowodowane niskim samouznaniem, jest zrodtem trudnych kontaktow
z otoczeniem.

Frustracja dziecka odrzuconego przez grupe z powodu wygladu moze prowadzi¢ do agresji, a takie
zachowania powoduja, Ze otoczenie zaczyna odnosi¢ si¢ do niego z jeszcze wigksza niechecia. Koto si¢
zamyka.

Jesli uda nam si¢ uniezalezni¢ samopoczucie od wygladu, okaze sie, ze mozna by¢ szczgsliwych bez
wzgledu na prezencje. Do tego potrzebne jest mocne samouznanie. W budowaniu samouznania dziecka
ogromng rolg odgrywaja rodzice i nauczyciele.

gdy myslisz o pigknie

NIE ZAPOMNIJ O SOBIL
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Drodzy Rodzice!

To od Waszego stosunku do dzieci begdzie zaleze¢ ich samouznanie. Dziecko kochane i akceptowane
przez rodzicow, ktoremu stwarzamy szanse¢ odnoszenia sukceséw, zaczyna akceptowac i ceni¢ Siebie,
budujac coraz mocniejsze poczucie wartosci. Jego wyglad nie przeszkodzi mu w nawigzywaniu cieptych
1 dobrych kontaktow z ludzmi.

Dziecko nieustannie krytykowane i strofowane przez dorostych stanie si¢ niepewne, Ilekliwe
pesymistyczne lub agresywne. Ma wtedy znacznie mniejsze szanse na dobre stosunki z otoczeniem.
Sprawa jest szczegdlnie wazna we wspolczesnym $wieci, ktory za sprawg telewizji 1 innych mediow
wizualnych wynosi urod¢ nad inne wartosci. Dlatego tak istotne jest budowanie u dziecka poczucia
wlasnej warto$ci opartego na przekonaniu, ze jest wazne i warte mitosci.

Dzieci nie ucza si¢ stuchajac. Obserwacja 1 nasladowanie to gtowne “narzedzia nawigacji” dziecka.
Dziecko duzo chetniej robi to, co widzi, ze robig dorosli, niz to, co mu mowia, ze powinny zrobic¢. Dlatego
starajmy si¢ by¢ dobrym przyktadem dla dzieci. Badzmy kulturalni, mili, méwmy dzien dobry,
pomagajmy innym, rozmawiajmy z innymi ludzmi. Wtedy dzieciom, nie trzeba bedzie mowic jak
postepowac, zobaczg, ze dorosty, ktory jest jego wzorem do nasladowania, tak robi. Bedzie to dla dziecka
oczywiste, ze to jest dobre.
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Podejmujac temat o pieknie nauczyciele:

e Zapoznaja dzieci z pojeciem “pigkna’” rozumianego jako bycie dobrym cztowiekiem

e Beda wspolnie z grupg “szukac piekna”, szuka¢ dobrych cech w ludziach, przyrodzie, muzyce i
sztuce

e Beda uwrazliwia¢ dzieci na pigkno, potrzebe rozwijania poczucia pigkna (np. poprzez ogladanie
dziet sztuki, stuchanie muzyki klasycznej, pomoc innym).

Jakie cele chcemy osiagnaé?

Dziecko:

e potrafi opowiedzie¢ o miejscu, ktore uwaza za pigkne;
e potrafi wskaza¢ pigkno 1 brzydote w otaczajacym $wiecie;



potrafi dostrzegac¢ pigkno przyrody w réznych porach roku;
potrafi zachowac si¢ picknie;

Nauczyciele przygotowujac zajecia czerpia inspiracje m.in. z literatury,
Korzystajac z takich utwordéw jak:
H. Ch. Andresen — Calineczka, Brzydkie kaczgtko, Stowik;
Grimm — Krélewna Sniezka;
J. Tuwim — Spozniony Stowik;
P. Bergsewicz - Gorzka czekolada i inne opowiadania o waznych sprawach;

I. Kozminska, E. Olszewska - Z dzieckiem w swiat wartosci,
A. Mikotajczak-Bak - 12 waznych opowiesci: polscy autorzy o wartosciach dla dzieci,
V. Gubianas - Wielka ksigga wartosci: opowiadania o szczerosci, tolerancji i innych waznych
sprawach;
Redaktor: Agnieszka Drozdz

Zygmunt Marek Miszczak

Gdy obwiesci radio $wiatu
Znaczny przyrost temperatur;
Gdy wybuchnie w sercu wiosna,
Kazde z dzieci jg rozpozna:

- Po stoneczku - jasnym takim;
- Ze zakwitng w polu maki;
- I, ze rzeki lodem skute
Splawne stang si¢ w minute.

Gdy w ogrodku wonny jasmin
Przyodzieje si¢ jak w basni,
Zobaczymy - wlasnie wiosna,
Jak nam wszystkim serca rosng!

Wtedy — z mocnym serca biciem -
Przekonamy si¢ w zachwycie,
Ile pickna jest na §wiecie.
Chyba, dzieci, o tym wiecie?



Agnieszka Karcz

Tu doliny, waskie $ciezki, szlaki pelne kregtych drog,
Oplatajg matke ziemie niczym wstegi wokot roz.
Cisza kigbi sig, kottuje, wybrzmiewajac barwny glos,
Szelest lisci, powiew wiatru, to melodia gorskich szos.
Zycie pelng piersig wzdycha, wzrasta, rosnie tu jak chwat,
Las obfity w zapach zycia, wcigz zaprasza wszystkich rad.
Zielen bujna i soczysta, na obliczu swym maluje,
wedrownika cien rzucony, co po goérach kroczy dumnie.
Szczyty 1$nigce w stoncu chwaty tudziez osniezone cate,
Sa wyzwaniem dla kazdego, kto z mito$cig wchodzi na nie.
Wyrosniete z glebi ziemi, falowane gorskie szczyty,

Sa owiane tajemnicg i w catosci nie odkryte.

W gorach mysli mkng do Boga, blizej domu Jego sa,
Troski zycia wiatr zabiera, proszg¢ ciesz si¢ chwilg ta.

Piosenka
https://youtu.be/UkicUKtaObY

Stonko ma bardzo dobre zwyczaje:
"dzien dobry" méwi, gdy rano wstaje.
“Dzien dobry”, “dzien dobry”, “dzien dobry” Wam
Sto ztotych promykéw kazdemu dam.
.Gdy srebrny deszczyk spadnie dokota,
“dzigkuje” - szumig zboza i ziola.
“Dzigkuje”, “dziekuje”, za krople ros,
juz czekat na deszczyk kwiatek i ktos.
Gdy stonko chmura przykryje siwa,
mowi “przepraszam” potem odplywa.
“Przepraszam”, “przepraszam” to tylko zart
po niebie mnie gonit wesoty wiatr.
Stonko dzien caty po niebie chodzi.
"Dobranoc" mowi, kiedy zachodzi.
"Dobranoc", "dobranoc" zbudz¢ Was znow,
a teraz "dobranoc” przyjemnych snow.
"Dobranoc", "dobranoc" zbudz¢ Was znow,

a teraz "dobranoc" przyjemnych snow.


https://youtu.be/UkicUKta0bY

Piosenka
Stokrotki

https://youtu.be/|J2w5f5Tq7s

Chcesz wiedzie¢ skad ten Swiat, z jakich gwiazd tu spadi?
Skad si¢ wziat ksiezyc, ja I kwiat?
Wciaz pytasz mnie, a ja nie wiem prawie nic.
Moze tylko tyle, ze tak picknie zy¢!
Pigknie zy¢, znaczy kochac¢ swiat,
Picknie zy¢: tak jak zyje ptak.
Pigknie zy¢, tanczy¢ tak jak wiatr,

A Ziemi zyczy¢ naj, jak najdtuzszych lat!
Chcesz znalez¢ skarb 1 $ni¢ najwspanialsze sny?
Gdzie i jak? Ty podpowiesz mi.

Jawa jak sen, jak basn, czarodziejska ni¢,
Jesli mi uwierzysz, ze tak pigknie zy¢!
Pigknie zy¢, znaczy kochac¢ $wiat,
Pigknie zy¢: tak jak zyje ptak.

Pigknie zy¢, tanczy¢ tak jak wiatr,

A Ziemi zyczy¢ naj, jak najdtuzszych lat!
Chcesz wiedzie¢, gdzie Twoj $miech, kiedy smutno ci?
Gdzie ten klucz to zagadek drzwi?

Masz serce tak, jak ja: czujesz jego rytm:
Serce podpowiada, ze tak picknie zy¢!
Pigknie zy¢, znaczy kochac¢ $wiat,
Picknie zy¢: tak jak zyje ptak.

Pigknie zy¢, tanczy¢ tak jak wiatr,

A Ziemi zyczy¢ naj, jak najdtuzszych lat!

https://youtu.be/-JIrvxJheRA

- stuchowisko
https://youtu.be/2byYd21T0A4

Zadania i kolorowanki:



https://youtu.be/jJ2w5f5Tq7s
https://youtu.be/-JIrvxJheRA
https://youtu.be/2byYd21T0A4

Do gry potrzebna bedzie wydrukowana plansza, kostka oraz czysta kartka dla kazdego z graczy. Gracze
kolejno rzucaja kostka i rysujg czesci ilustracji znajdujace si¢ w kolumnie pod wylosowang liczba
oczek. W grze kazdy jest zwyciezca.
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Wydrukowang karte nalezy przecia¢ w wyznaczonych miejscach. Zabawa polega na
utozeniu wszystkich mozliwych kombinacji uktadanki i nazwaniu emocji, ktére wyrazone sg
na twarzy dziewczynki.
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