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Witamy Was serdecznie 1 zapraszamy do przeczytania kolejnego
numeru naszej gazetki.

W biezacym roku szkolnym realizujemy cykl zajec pt:
“Wartos¢ na kazdy miesigc”.

LUTY - SZCZESCIE

Z pewnoscig kazdy z nas nie raz zastanawiat si¢ nad tym, czym jest dla niego
szczescie?

Odpowiedzi moze by¢ na pewno wiele 1 dla kazdego szcz¢sciem moze by¢ co$
innego.

Kazdy rodzic chce, zeby jego dziecko byto szczgsliwe. Dlatego kazdy gotow jest
zrobi¢ wszystko, zeby szczescie na jego dziecko splyneto. Na poczatku kupujemy
dla dzieci bezpieczne foteliki samochodowe, potem szukamy atestowanych zabawek
1 dobrych jakosciowo ubran. Wierzymy, ze to wszystko sprawi, ze dziecinstwo
naszych pociech uptynie szczesliwie. To jednak nie jest wszystko. Potrzebne jest
co$ jeszcze, co$ czego nie mozna kupi¢. I cho¢ to brzmi banalnie, to warto
powtarzac, ze najwazniejszy jest czas, ktory spedzamy z naszymi pociechami.

Szczescie to stan umyshu. Jest kwestig indywidualng i1 uzaleznione jest od naszego
postrzegania Sswiata. Od wielu wartosci, ktore cenimy, od pokladow optymizmu
w nas drzemigcych, od otaczajacych nas ludzi. Nie jest wynikiem przypadku,
ksztattujemy je sami.

Dlatego warto uczy¢ dzieci dostrzegania pozytywnych stron kazdej sytuacji oraz
cieszenia si¢ nawet z drobnych rzeczy.



Szczesliwe dziecko to czesto maluch, ktory §pi spokojnie i czuje si¢ komfortowo
w swoim najblizszym otoczeniu. Jest zaciekawiony swiatem 1 chce go poznawac.
Potrafi wyraza¢ emocje wzgledem bliskich osob 1 chetnie to robi. Ma mozliwos¢
przezywania roznorakich emocji, nawet tych negatywnych, takich jak zto$¢, smutek
czy strach. Wie, ze te emocje nie sg niczym zlym, a rodzice s3 z nim po to, by
pomodc mu sobie z nimi poradzi¢. Dazy do spedzania czasu z bliskimi, jednak potrafi
roOwniez rozsta¢ si¢ z nimi na chwile. Wie, ze moze popehia¢ btedy, ale wie
rowniez gdzie szuka¢ pomocy 1 ma poczucie, ze ja otrzyma. Szczesliwe dzieci sg
bardziej pewne siebie 1 tatwiej nawigzuja kontakty spoleczne. By wychowywacé
szczesliwe dziecko, nalezy pamigtac, ze to nie 1loS¢ wspdlnie spedzonego czasu, ale
jego jakos$¢ jest najwazniejsza.

Warto jest kierowac si¢ waznymi podstawowymi zasadami rodzicielstwa:

1. Nalezy stucha¢ dziecka - zaréwno tego co mowi, jak i tego, co przekazuje
nam swoimi zachowaniami. Pokazywa¢ mu, ze to, co mysli jest dla nas
istotne. Takie podejscie da dziecku poczucie, ze jego uczucia i1 zdanie sg
wazne dla rodzicow.

2. Trzeba by¢ dobrym wzorem - pokazywac, jak dba¢ o innych, jak radzi¢ sobie
ze swoimi emocjami, jak wyraza¢ ztos¢ 1 jak odpoczywac. Rodzic jest dla
dziecka najlepszym wzorem do nasladowania.

3. Wazne, aby akceptowal dziecko. Razem z jego wadami, stabosciami 1
porazkami. Dziecko potrzebuje komunikatu “nie udato Ci si¢, ale moze Ci si¢
nie udawac, bo jestes dzieckiem, ja i tak Ci¢ kocham 1 pomoge Ci w stawaniu
si¢ lepszym”.

4. Istotne, aby okazywa¢ mu milo$¢, by dziecko czulo, ze jest kochane
bezwarunkowo.

14 lutego obchodzimy “Walentynki” czyli swigto zakochanych. Jest to dzien kiedy
obdarowujemy ukochang osobe¢ drobnym upominkiem.

Nawigzujac do tego swieta 12 1 15 lutego wszystkie grupy beda realizowaty temat o

SZCZESCIU



Y

p
,%@{W%@“

Szczesciem jest mie¢ obok siebie kogos bliskiego, kogo$ na kim mozemy polega¢ w
kazdej sytuacji. Dla dzieci réwniez kolega czy kolezanka z grupy czyli taki
przyjaciel jest prawdziwym szczgSciem. On daje dziecku rado$¢, moze z nim si¢
pobawic¢, posmiac i mito spedzi¢ czas.

v

Podejmujac temat o szcz¢Sciu nauczyciele:

Zapoznajg dzieci z pojeciem “szczescia” rozumianego jako odczuwanie
radosci z zycia.

Beda uswiadamiac dzieci, ze w duzej mierze ich szczescie nie zalezy od tego,
co si¢ dzieje, ale od ich stosunku do danej sytuacji.

Beda wspolnie z grupg “poszukiwac sposobOw na szczescie”, zastanawiajac
si¢ 1 sprawdzajac, co moze poprawic nastroj (np. opowiadanie §miesznych
historyjek, robienie $Smiesznych min, taniec, skakanie).

Beda pokazywac¢ dzieciom roéznice migdzy humorem a ironig i sarkazmem 1
podkreslac, ze humor nie powinien nikogo ranic.

Beda ksztattowac¢ postawe otwartosci wsrod dzieci, zadowolenia w relacjach
z ludZmi.

Beda uswiadamia¢ dzieci, ze kazdy cztowiek przezywa rézne emocje.

Nauczyciele przygotowujac zajecia czerpig inspiracje min. z literatury, korzystajac z

utwordow takich jak:

“Mrowka 1 ston” Joanna M. Chmielewska
“Bajka o szczgsciu” Izabela Degorska
“Szczescie. Opowiastki dla dzieci” Leo Bormans
“Bajka o szczgsciu” Betty Storne

Redaktor: Marzena Grabowska



Wiersz “Recepta na szczescie”

Szczescia nie szukaj daleko
za si6dma gora, za siddma rzeka.
Nie szukaj go wsrod gwiazd na niebie
ono naprawde jest obok Ciebie.
Szczescie to kochac ludzi,
szczescie to rano si¢ obudzic.
Miec¢ zawsze u§miech na swojej twarzy
[ umie¢ sobie co§ wymarzy¢.
Szczescie to widzie¢ jak stonce §wieci,
szczescie to styszec glosy dzieci,
szczescie to chodzi¢ na wlasnych nogach
po rannej rosie, po wszystkich drogach.
Szczescie to zycie w takim kraju
(Gdzie nienawisci ludzie nie znaja.
Bo szczegscie to wlasnie jest co$ takiego
To co wyrasta z serca dobrego.
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Szczescie ukazane jest w bajkach. Oto kilka z nich:
Trzy swinki
https://www.youtube.com/watch?v=0Y 6RizCDfwM&t=156s

O Nowym Roku 1 Mlynarzu Sylwestrze

https://www.youtube.com/watch?v=UreJHIwW7WYO0

O szczesciu jest tez piosenka. Oto ona:

https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4

Propozycje na kartki walentynkowe:

https://www.youtube.com/watch?v=PhvGtDdByVo&t=24s




Pokoloruj Zajaczka a serce wyklej czyms$ puszystym ©




Pomaluj Misia farbami
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