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Witamy serdecznie w Nowym Roku 2021
Niech Nowy Rok przyniesie nam wszystkim
wiele radosci 1 duzo zdrowia!
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we wszystkich grupach beda realizowane kolejne zajecia w ramach cyklu
,,Warto$¢ na kazdy miesigc”.

Zeby nadaé zyciu ramy
stuchaj porad swojej mamy.
By pamietaé w tej radosci:

Najwazniejsze sq wartosci. (...)
Najwazniejszq wybraé trudno.
Wszystkie wiec postawie réwno,
wiec szacunek wazna rzecz.

Do kazdego trzeba mieé.

Czy jest duzy czy tez nie,
mysleé moze to co chce
[ narzucaé nie nalezy,
tego co Ci w gtowie lezy.

Joanna Elwartowska
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. DzieA Babci i Dziadka =~

21 i 22 stycznia to wspaniate dni. To wlasnie wtedy obchodzimy Dzien Babci
i Dzien Dziadka. To fantastyczna okazja, aby podzickowa¢ naszym dziadkom, ztozy¢
im najlepsze zyczenia 1 nauczy¢ nasze dzieci szacunku do 0sob starszych.

Szacunek to nic innego jak szanowanie godnosci innych ludzi i wlasnej, troska 0 czyjes$
dobro 1 uczucia, grzeczno$¢ wyrazona naszym zachowaniem 1 stowami. Cho¢
wspoétczesnie dobre maniery 1 zyczliwo$¢ sa mato popularne, to warto wpajaé je
dzieciom od najmtodszych lat.

W przedszkolu dzieci stajg si¢ czescig spotecznosci. Tutaj uczg si¢ przestrzegac zasad,
aby w przysztosci umie¢ kocha¢é, szanowaé, pomaga¢ 1 nie krzywdzi¢ innych.
Nauczyciele podczas zaje¢ staraja si¢ tak zorganizowac ich przebieg, by w sposob
obrazowy 1 zrozumialy uswiadomi¢ podopiecznym jak wazng role szacunek odgrywa w
zyciu kazdego cztowieka.

Na temat szacunku majg rowniez wiele do powiedzenia same dzieci. Zachecamy do
wystluchania wypowiedzi Adriana, Julki, Seweryna, Mileny, Igi oraz Kasi.
https://www.youtube.com/watch?v=SNwovZy39SE

Nie zakladajmy, ze dzieci wiedza, jak nalezy si¢ zachowac. Czesto kto$ zachowuje si¢
zle, gdy nie wie, jak postapi¢. Nie krytykujmy wiec i nie karzmy za btedy, ale uczmy
wlasciwych zachowan ze $wiadomoscia, ze zasady wilasciwego postgpowania trzeba
bedzie przypomina¢ wielokrotnie.

Starajmy si¢ uczy¢ nasze dzieci od najmlodszych lat poszanowania dla innych ludzi,
zasad 1 obyczajow spolecznych, autorytetow i1 wiedzy, musimy im uswiadomi¢ co
nazywamy ,,prawdziwym szacunkiem”. Chodzi o szacunek dla innych i wartos$ci, dzieki
ktérym dziecko podejmuje takie, a nie inne decyzje 1 dziatania, nie za$ o strach 1 sile.
Nauczone prawdziwego szacunku dziecko bedzie przywigzywalo wage do drugiego
cztowieka, do dobra i zta oraz zasad dziatania w spoteczenstwie i1 srodowisku.


https://www.youtube.com/watch?v=5NwovZy39SE

Najlepszym sposobem, zeby zyska¢ czyj$ szacunek, jest okazanie go tej osobie. Rodzice,
nauczyciele, opiekunowie zyskuja sobie powazanie dzieci wiasnie wtedy, kiedy traktujg
je z szacunkiem 1 w zamian oczekujg tego samego. W ten sposob nie tylko pokazujg co
to takiego, ale jednoczes$nie uczg okazywania wzajemnosci, troskliwosci 1 wrazliwosci.
Szanujmy dzieci, a dzieci bedg szanowaty nas. Traktujmy je jak czlowieka — takiego
samego, jakim sami jestesmy, nie mniej waznego, czy mniej rozumnego. Uznajmy
jego potrzeby i prawa, tak jak chcemy, by uznawano nasze. Jesli my mamy prawo do
odpoczynku, dziecko tez je ma. Jesli mamy prawo do ztego humoru, musimy zrozumieg,
ze 0no tez bywa wkurzone bez wyraznego powodu. Skoro sami popelniamy czasem
btedy, robimy ghlupstwa, ktorych potem zatujemy, przyjmijmy ze zrozumieniem
potkniecia dziecka. Nie stosujmy podwojnych standardow, badzmy sprawiedliwi. I jesli
zle si¢ zachowamy — nalezy przeprosic.

Dziecko, ktore jest szanowane przez najblizszych, uczy si¢ szacunku do innych i do
samego siebie.

©
©

Szacunek do ludzi, szacunek do dziecka

Janusz Korczak wychodzil z prostego zalozenia, ze kazde dziecko jest
cztowiekiem, a wigc nalezy mu si¢ ten sam szacunek, ktory okazujemy
dorostym.

Wazne okazalo si¢ nie tylko szanowanie dziecka jako osoby, ale takze
poszanowanie jego godnosci osobistey.

Nasz patron wskazywal rowniez na to, by do kazdego dziecka podchodzi¢
indywidualnie. W koncu kazdy z nas jest inny i ma inne potrzeby.

©
©

Mamo! Tato!

Sami okazujcie szacunek!

Rozmawiajcie z dzieckiem o szacunku dla innych!
Uczcie dziecko na przyktadach szacunku z zycia!



Dzieci w przedszkolu poznajg piosenke o szacunku.

W linku ponizej znajdziecie Panstwo nagranie - proponujemy pospiewac
razem z dziecmi :)

https://www.youtube.com/watch?v=DL5CDJSRs0k

PIOSENKA O SZACUNKU DLA INNYCH

stowa | muzyka: Jerzy KobyliAski

Pokochaj blizniego!  2x
Matego, wielkiego!  2x
Mtodego, starego!  2x

Jak siebie samego! 2x
Szanowny stuchaczu mozesz mi uwierzyé
Ludziom sig po prostu szacunek nalezy
Czy lat majq duzo, czy tez mato latek
[ czy ktos jest Swiety, czy to jest gagatek.
Pokochayj blizniego!
Matego, wielkiego!
Mtodego, starego!

Jak siebie samego!

Taba daj, taba daj taj daj.

Gdy nie ma na Swiecie dla starszych szacunku
To nie ma dla mtodych w przysztosei ratunku
| sa na to catkiem niezbite dowody
Ze nie bedziesz wiecznie przepickny | mtody.
Niech widzq rodzice, babcie | dziadziusie
Niech widzi staruszka, pani w autobusie
Ze twoja zyczliwosé i grzeczno$é ma site
Nie czynisz innemu, co tobie nie mite.

Utwor pochodzi z plyty "Prosenki’ Madrych Dziecr”

Redaktor: Jolanta Pydynkowska


https://www.youtube.com/watch?v=DL5CDJSRs0k

Starajac si¢ przyblizy¢ dzieciom tematyke tej wartosci wychowawcy warto
siega¢ do ksigzek:

,,Przygody Fenka. Szacunek. Wartosci”. - Konrad Sobik

Lubisz kanapki z dzemem truskawkowym?
Fenek wprost je uwielbia! Tym razem jednak
ma na nie tak wielkg ochote, ze przy okazji
zrobi co$, czego pozniej bardzo pozatuje...
Dowie si¢ tez, czym jest szacunek -
SZACUNEK DO JEDZENIA

,,Jestes kim$ wyjatkowym. Relaksacje dla dzieci”. - Martyna Broda

To zbior pigknie zilustrowanych historii
t:_ umozliwiajagcych dzieciom wejscie w stan
glebokiego relaksu, wraz z instrukcja

" %&"‘“AKSME DLA pzieC przeprowadzania relaksacji i propozycjami
{ ich  modyfikacji w  zaleznosci  od

ESTE\S K|MS h indywidualnych potrzeb. Przy dluzszym

wy ATK\)\/JYM stosowaniu wzmocnig koncentracje¢ uwagi,
rozwing wyobrazni¢, zredukuja Igki 1

ARTYNA BRODA E

ILUSTRACJE: KAROLINA HYLA o

poprawig relacje w grupie 1 w domu. Beda
\ inspiracjg do ¢wiczenia wyobrazni, tworzenia
& .& wlasnych scenariuszy i tym samym wspaniale;
s zabawy.



,,Tolerancja i szacunek. Pixi ja wiem”. - Hoffmann Brigitte

Tolerancja
i szacunek

Co to znaczy by¢ tolerancyjnym? Dlaczego
czasami jest to takie trudne?

I kto zastluguje na szacunek? W tej ksigzeczce
znajdziecie odpowiedzi.

Pixi Ja wiem! to seria skierowana do dzieci
nieco starszych, ktore rozpoczynaja
poznawanie S$wiata, wszystko je ciekawi,
dociekliwie zadaja pytania i chcag wiedziec
wiecej. To pierwsze zrodlo wiedzy podane; w
bardzo ciekawy 1 przystepny sposob.

,Druzyna pani Mitki czyli o szacunku, odwadze 1 innych wartosciach”

DFUZ\/NA PANI MIKT.

) SZACUnkU. pdl)adzo
! J

— Grzegorz Kasdepke

W przedszkolu jak zwykle zamieszanie.
Dzieciaki §wietnie si¢ bawig, tylko pani
Mitka si¢ martwi, czy zdazy przed
porodem porozmawiac z
przedszkolakami o uczciwosci, Szacunku,
odwadze, wspotczuciu... Rodzicom
bardzo na tym zalezy. Pani dyrektor takze.
Ubiegloroczne zajecia o uczuciach
okazaty si¢ wielkim sukcesem. Na
szczgscie pani Mitka wpada na genialny
pomyst — stworzenie druzyny pitkarskie;j!
Zawody sportowe to przeciez doskonatly
pretekst do poznania $wiata wartosci.
Szybko jednak okazuje sie, ze nie bedzie
to takie proste — wszyscy chca gra¢ w
ataku, nikt na obronie, a o staniu na
bramce nawet nie ma co moéwic. ..



,Wartosci w zyciu spotecznym. Jak wuczy¢ dzieci: szacunku, tolerancji,
wytrwalosci ...?” - Esteve Pujol i Pons

Wartosci
W Zyciu
spofecznym

Syl dr A—— Vb

najwczesniej, w domowych

Czlowiek jest z natury istotg spoleczng i potrzebuje
relacji z innymi ludzmi. Dlatego spoteczenstwo jest dla
niego $rodowiskiem naturalnym, w ktorym moze
przyswaja¢ 1 stosowa¢ w praktyce podstawowe
warto$ci, ktore powinny obowigzywaé w stosunkach
miedzyludzkich. Szanowa¢ innych, mie¢ cierpliwos¢,
by¢ odpowiedzialnym 1 wytrwatym, umie¢ rozmawiac?
to umiejetnosci zbudowane na wartosciach, ktore
rodzice chcg przekaza¢ dzieciom, tak aby nauczyly si¢
by¢ wolne 1 szczesliwe. Uwzgledniajac te wartosci,
wychowanie dzieci powinno zacza¢ si¢ jak
warunkach. Krétkie uwagi na temat tego, jak wazne sg

warto$ci w zyciu spotecznym oraz ¢wiczenia mozliwe do przeprowadzenia W

rodzinie, ulatwig dzieciom

naturalne zdobywanie umiejetnosci opartych na tych

warto$ciach. Warto$ci w zyciu spolecznym sg pomoca dla rodzicow, ktérzy chca
uksztattowaé swoje dzieci, tak aby byly: niezalezne, doceniajagce same siebie oraz
doceniane przez innych, a przede wszystkim takie, ktore beda szczgsliwe i beda
dawac¢ rados¢ wszystkim dookota.

Na temat szacunku mozemy dowiedziec sie z bajek.

Oto niektdre z nich:

https://www.youtube.com/watch?v=Z2Dw6cy OSGI

https://www.youtube.com/watch?v= CsV45imHLE

https://www.youtube.com/watch?v=9zbRKH86Z90



https://www.youtube.com/watch?v=ZDw6cy_OSGI
https://www.youtube.com/watch?v=_CsV45imHLE
https://www.youtube.com/watch?v=9zbRKH86Zg0

POCZYTAJ MI MAMO, POCZYTAJ MI TATO:

,,Brat 1 siostra — bajka o pomaganiu innym 1 szacunku dla
starszych”

Za gorami, za lasami, za siedmioma rzekami na duzej polanie pelnej polnych kwiatow
stata mata chatka, a w niej mieszkalo rodzenstwo Zosia i Jas. Zosia i Jas mieszkali sami,
poniewaz niedawno zmarta im mama, ktéra jako jedyna opiekowata si¢ nimi 1 dbata o
nich...

Rodzenstwo byto bardzo pracowite, zbierali jagody 1 grzyby oraz le$ne ziota, a w zamian
za to na targu otrzymywali chleb 1 masto. Zosia sprzatata, gotowata i utrzymywata dom
w czystosci, a Jas dbat, by zawsze bylo w czym napali¢ w piecu.

Pewnego dnia, kiedy jak zawsze Zosia zbierata ziota w lesie, ujrzata matg sarenke, ktora
wyraznie cierpiata. Zosia podeszia do niej, okazujac swym glosem sarence, ze chce jej
pomoc. Sarenka miala skaleczong nézke, a wigc Zosia przyniosta ja do domu 1
zaopatrzyla jak umiata najlepiej ran¢. Nakarmita zwierzatko 1 opiekowala si¢ nim tak
dtugo, az powrdcito do zdrowia. Zosia rozumiata, ze musi pozwoli¢ sarence odejs¢, by
mogta zy¢ na wolnosci. I tak mijaty dzien za dniem.

Pewnego dnia do ich drzwi zapukal staruszek, proszac o straweg i odpoczynek. Zosia
zaprosita staruszka do domu 1 ugoscita wszystkim, co miata najlepszego. Pamig¢tata o
tym, co powtarzatla jej zawsze mama, ze zawsze nalezy dzieli¢ si¢ tym, co si¢ ma.
Staruszek posilit si¢, ale niestety byt bardzo staby na dalszg podroz 1 Ja§ zaproponowat
mu, aby pozostat tak dlugo, az odzyska sile, by dalej ruszy¢ w droge. Zosia zbierata
jagody, a z zebranych zidt sporzadzata cudowny napar dajacy sile staruszkowi.
Staruszek byt bardzo wdzieczny 1 podarowat Zosi gliniany kubeczek, a Jasiowi1 gliniany
talerzyk i odszedt, dzigkujac za wszystko. Kubeczek byt na pozér zwykly bragzowy z
matym uszkiem, podobnie jak niewielki talerzyk. Pewnego dnia nastata dluga sroga
zima, spadl $nieg, ktory utrudniat wyjscie z domu. Nawet zwierzeta z trudem mogty
znalez¢ co$ do zjedzenia.

W spizarni Jasia 1 Zosi konczyly si¢ zapasy, nawet drzewa zaczeto powoli ubywac.
Snieg i mréz nie pozwalaty nawet na zbieranie drzewa w lesie na rozpatke. Zosia i Ja$

usiedli zmartwieni, bo w ich domku zrobito si¢ chtodno, a gtdd tez dawat znaé o sobie.



Zosia rozptakata sie, a w wtedy Ja$ przytulit ja mocno, pocieszajac jednoczesnie, ze na
pewno znajdzie jakie§ rozwigzanie.

Kiedy tak siedzieli przytuleni do siebie, co$ zastukato do okienka. Jas podszedt do okna
1 ujrzat sarenke, ktorej Zosia kiedy$ opatrzyta ran¢. Znajoma sarenka tym razem nie byta
sama, przybiegta wraz z calym stadem saren, a kazda z nich w pyszczku trzymata
galazke suchego drzewa. Ja$ podzigkowal sarence 1 potamat galazki, rozpalajgc nimi w
piecu. Kiedy tak siedzieli, ogrzewajac si¢ przy piecu, pomysleli, ze teraz dobrze byloby
zjes¢ chociaz kawateczek chleba 1 napi¢ si¢ mleka. Niestety, w domku nie bylo juz nic
do jedzenia, nawet suszone jagody si¢ skonczyly. Nagle na stole poruszyt si¢ stojacy
tam gliniany talerzyk i leciutko zakotysat si¢ gliniany kubeczek, wydajac przy tym
magiczny odgtos. Zosia podbiegta do stotu i nie mogta uwierzy¢ wlasnym oczom.
Kubeczek byt petny mleka, a na talerzyku lezat Swiezutki chlebek. Zosia 1 Jas podzielili
si¢ mlekiem 1 chlebem 1 zrozumieli, ze staruszek nie byl zwyklym starszym
cztowiekiem.

Nastato znowu lato, a polana znowu pokryta si¢ zielong trawg 1 pachngcymi stokrotkami.
Zosia i Ja$ zyli dlugo 1 szczesliwie, dalej pomagajac kazdemu, kogo spotkali na swojej
drodze. Bo kto daje dobro¢ i mito$¢ drugiemu, to otrzymuje jeszcze wigcej dobroci |
serdecznosci od drugiego cztowieka. Dobro¢ 1 szacunek poptaca, a zto i brak szacunku

dla starszych ludzi §wiadczy o naszym ztym wychowaniu.

Bajka pochodzi z ksigzki "Bajkoterapia” pod redakcja Katarzyny Szeligi (Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, 2010).

NIE HALASUJE PRZY STARSZYCH
OSOBACH, BO MOZE IM TO BARDZO

PODAJE BABCI CIEPLA HERBATE ZAWSZE CZYTAM COS MOJEMU
e PRZESZKADZAC

DZIADKOW!, KTORY SLABO JUZ WIDZI



https://polki.pl/zdrowie/choroby,bajkoterapia,10380148,artykul.html

Kolorowankr 1 zadania:

1. Zapraszamy na warsztaty papierowych masek, ktére mozna wykorzysta¢c w
domowym przedstawieniu. Do ich wykonania wystarczy papier, wtoczka, flamastry,
klej, kolorowy papier (opcjonalnie filc), drewniany patyk.

https://www.youtube.com/watch?v=RLrzJOfXGqc

2. Filizanka dla Babci

Kartke kolorowego bloku technicznego sktadamy na pét. Odrysowujemy, a nastgpnie
wycinamy ksztalt filizanki. Nalezy pami¢tac, aby spdd filizanki znajdowat si¢ w miejscu
ztozenia. Uszko oraz brzegi filizanki sklejamy tak, aby utworzy¢ "kieszonk¢". Gotowa
filizanke ozdabiamy wg wlasnego pomystu, np. elementami z kolorowego papieru,
cekinami lub flamastrami. Do $rodka mozna schowa¢ pakowang herbate lub cukierek.
Taka filizanka moze by¢ upominkiem dla mamy lub babci.



https://www.youtube.com/watch?v=RLrzJQfXGgc

3. ”Klucze 7 czarodziejskimi stowami”
Wydrukuj, pokoloruj lub 0zdéb wedtug wiasnego pomystu 3 klucze, wytnij kartoniki z

wyrazami: prosz¢, przepraszam, dzickuje, przyklej na klucze 1 powies je w pokoju,
pamigtaj o ich wykorzystaniu na co dzien.

DOBREDLADZHCKA

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz laly nie moga byé do celow i bez zezwolenia Redakcil pl W celach prywatnych, na wtasny u2ytek materialy moga byé przegladane | drukowane.

PROSZE
PRZEPRASZAM
DZIEKUJE
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o! Narysuj droge wnuczka do babci.
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Dokoncz rysowac szaliki wedtug
wzoru. Pokoloruj rysunki.
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ZAMALUJ TE LITERY, KTORE SA POTRZEBNE D
NAPISANIA PODANEGO WYRAZU W RAMCE
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WIZYTA U BABCI

G GRA LOGOPEDYCZNA UTRWALAJACA GLOSKE SZ
< www.logopestka.pl e

Instrukcja: -

Pomoz wnuczce dotrze¢ do babci. Rzucaj kostg, przesuwaj pionek o tyle'pdl, ile oczek wypadnie na kostce. Jesli poprawnie suoé_.imﬂ
na ktérym zatrzymat sie twoj pionek, mozesz kontynuowac gre. Jesli Ci sie nie uda, twoj pionek wraca na poprzednie miejsce. Na polach
oznaczonych postaciami, wykonuj opisane zadania. Jesli poprawnie je wykonasz, dodatkowo przesuwasz sie o 2 pola. Powodzenia!

S



Potacz babcie z dziadkiem

po sladzie.

. rysuj droge rb
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